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Цель деятельности: психолого-педагогическое сопровождение субъектов 

образовательного процесса 

Задачи: 

1. Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных проблем 

и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения. 

2. Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом 

возрастном этапе. 

3. Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе 

профессиональной деятельности. 

4. Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а 

также развитии обучающихся. 

5. Содействие обеспечению деятельности педагогических работников школы научно-

методическими материалами и разработками в области психологии. 

6. Оказание помощи в личностном развитии перспективным, способным, одаренным 

обучающимся в условиях общеобразовательного учреждения. 

 Организационно-методическая работа 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Сроки Планируемый результат. 

Примечание. 

1 Ознакомление с  планом работы школы на 

учебный год. Планирование работы 

психолога. 

Сентябрь-октябрь 
Согласованность работы 

разных специалистов и 

администрации 

2 Индивидуальные и групповые 

консультации педагогов по вопросам 

взаимодействия с обучающимися 

В течение года Выработка эффективных форм 

взаимодействия между 

педагогами и обучающимися 

3 Выступления на педагогических советах 

школы (по запросу администрации) 

В течение года Получение педагогами 

сведений о ходе 

психологической работы с 

учащимися по различным 

направлениям 

4 Изучение нормативных документов и 

психологической литературы 

В течение года Осведомленность в области 

психологических знаний на 

современном этапе 

5 Изготовление пособий к занятиям. 

Оборудование кабинета. 

В течение года   

Диагностическая работа 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Объект 

деятельности 

Сроки Планируемый результат. 

Примечание 

1 Проведение диагностических 

методик на определение 

адаптации первоклассников к 

школьному обучению: 

Проективные методики – «Моя 

школа», «Школа зверей» 

Учащиеся 1-х 

классов 

Ноябрь Определить уровень 

адаптационного периода у 

первоклассников. Выработка 

рекомендаций классным 

руководителям и родителям. 

2 Прослеживание хода адаптации 

учащихся 5-х классов: 

Тест школьной тревожности 

Учащиеся 5-х 

классов 

Ноябрь Выявление 

дезадаптированных детей. 

Выработка рекомендаций 

родителям и классным 



Филлипса; 

Социометрия; 

руководителям 

3 Проведение тестов на выявление 

характерологических 

особенностей детей 

Учащиеся 9-х 

классов 

Март Помощь учащимся в 

профессиональном 

самоопределении 

4 Изучение уровня школьной 

мотивации 

Учащиеся 1-х 

классов 

Март Выявление детей с низким 

уровнем мотивации. 

Индивидуальная работа по 

выявленным проблемам 

Коррекционно-развивающая работа 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Объект 

деятельности 

Сроки Планируемый результат 

1. Групповые коррекционно-

развивающие занятия с детьми 

с низким уровнем адаптации к 

школе 

1-е классы декабрь Повышение уровня 

школьной мотивации. 

Снятие тревожности у 

первоклассников. 

2. Групповые и индивидуальные 

занятия с учащимися 5-х 

классов, показавших высокий 

уровень тревожности и низкий 

уровень самочувствия 

5-е классы декабрь Снятие тревожности и 

повышение 

положительного 

самочувствия 

 Консультативная и просветительская работа 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Объект 

деятельности 

Сроки Планируемый 

результат 

1 Родительский лекторий 

«Особенности адаптации 

первоклассников к школе. 

Помощь родителей в 

сложный период – в период 

обучения в школе» 

Родители учащихся 

1-х классов 

ноябрь Осведомленность 

родителей о методах и 

способах поддержания 

детей в период 

адаптации 

2 Родительский лекторий 

«Компоненты готовности к 

переходу в среднее звено» 

Родители учащихся 

5-х классов 

декабрь Информирование 

родителей об 

особенностях адаптации 

учащихся 5-х классов 

3 Родительский лекторий 

«Помощь родителей в 

профессиональном 

самоопределении учащихся» (по 

запросу кл. руководителей) 

Родители 9 классов май Рекомендации 

родителям в учете 

индивидуальных 

особенностей учащихся 

при выборе профессии» 

4 Индивидуальное 

консультирование родителей по 

вопросам воспитания детей 

Родители учащихся В течение 

года 

Психологическая 

поддержка 

5 Индивидуальное 

консультирование учителей по 

вопросам обучения и 

взаимодействия с учащимися 

Учителя.  

Кл. руководители. 

Администрация 

В течение 

года 

Психологическая 

поддержка 

 


