JleHb: IMOHeIeIbHUK

YTBepixkaaio

Hupextop MOY ' Kproukosckas oomm um. B.U.Akumosa

8 /é/&/’l—u'rosa E.B.

[Tpukas Nel128 o1'05 aBrycra 2024r

[IpuMepHOE NECATUIHEBHOE MEHIO
no MOY KproukoBckas oom um. B.1.AkumoBa
Ha 2024-2025 y4eOHBIM Ioj
HayajbHas IIKOJIa

Bo3spacrthas kareropus: 7-11 ner

Bospacthas xateropus:7-11 ner



Hepnens: nepas

Ne [Ipuém nuiwy, Macca IIpumepHas | Packnaaka [Iumessie DHeprerudeckas | MunepaisHble | ButamMuHBI, MT
peuentypsl | HaumeHnoBanue Onrona nopuui CTOUMOCTH BEILECTBA LenHocthb BEIECTBA
( py6.) Ha6op Komnuectso | B K v (KKKa_]‘[) Ca Fe B1 B2 C
MIPOIYKTOB B rp.
(uerro)
3aBTpak:
175 Kama Bs3kast MOJIOYHAst U3 210 27.95 IMureno 19 0.4 9.3 311 183.4 92.3 13 0.0102 | 0.105 | 1.9
IIIEHa U puca Puc 14
Moioko 100
Caxap.mecok 6
Macio c1uBo4yHOE 10
3 Bytepbpox ¢ ceipom 30/20 17.61 X11e0 MuIeHnYHbIH 30 5.89 2.01 15.4 113.5 157.61 | 0.73 0.1684 | 0.136 | 0.2
CBIp 21
692 Koceiinplii HanmuTOK 200 6.47 Kodeitn. Hamurok 8 2,8 24 20 112 126 0.012 0.04 0.14 13
Moioko 50
CaxapHblil 1ecok 20
413 Cocucka oTBapHas 52 18.35 Cocucka 50 6,01 9.65 1,64 117 37.2 0,94 0.03 0.132 | -
Macio cnus.
2
S16110K0 CcBEXEE 110 12,6 S16110K0 CcBEXEE 110 044 | 044 10,78 51,7 17,6 2,42 1,65 0,022 | 11
Hroro 82,98 1554 | 23.8 78,92 577,6 430,7 5,402 1,8986 | 0,535 | 14,4
Ooen:
124 1T u3 cBexel KaIycThl ¢ 250/12.5/10 | 17.33 Kamycra 63 4.6 6.54 9.96 175.9 111.7 6.05 0.05 0.03 441
KapTodenem Kaprodens 40
JIyk 12
MopxkoBb 125
Tomar nacra 2
Macno pacTur. 5
I'pynka KkypuHas 18
cMeTaHa 10
516 Maxkaponnsie u3aenust orBapusie | 150 8.86 MakapoHbt 52.5 4.92 7.49 37.24 242.46 25.07 0.81 - - -
Macio c1MBOYHOE 5.2
437 Cyssti 100 57.23 Msico rossauna 79 11.9 12.8 5.4 184.5 18.35 1.987 0,051 0,105 | 1.91
Jlyk pemka 12
Towmar. [Tacta 8
Macno pacTur. 4
Myka nieHnYHas 3
Xneb prxaHoit 40 2.0 X1eb prxaHoi 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
Xi1e0 MieHnHbII 40 3.31 X1e0 MieHuYHbII 40 43 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 | 0,06
705 Hanurtok u3 10108 MIUITOBHUKA 200 10.05 IIIunosuuk 20 0.6 - 22.8 93.2 11 4.46 0.012 0.056 | 71.86
CaxapHblii ecok 20
UTOrOo 98.78 29.72 | 29.93 | 109.8 902.06 22552 | 15237 | 0.3672 | 0.915 | 73.95
BCEI'O 3A JEHb 169.16 45,26 | 53.73 | 188,72 | 1479,66 656,23 | 20,639 | 2,2658 | 1.45 84,95
JIeHb : BTOpHUK BospacrHas kareropus :7-11 ner




Henens : nepsas

Ne Ipuém numu, Macca IIpumepnas | Packnanka Iumessble BeriecTna Ouepreruueckast | MuHepaibHble Buramunsl, Mr
peuentypsl | HanmenoBanue Giroza HOpLHi CTOMMOCTb LlenHOCTD BELIECTBA
(py0.) Ha6op Komuuectso | b K v (KKKaIT) Ca Fe Bl B2 C
MIPOJIYKTOB B rp.
(aerT0)
3ABTPAK
223 3amekaHka M3 TBOpOra 150/20 54,62 Tsopor 141
Manka 9 34.94 | 16.2 30,14 | 333,6 195 1,34 0,19 0,6 0,3
Caxap 12
Slitno 6
Maciio ciuBo4HOe 6
Cyxapy HaHHPOB. 6 10.88 43.6
CwMmerana 6 1.74 0.012
Mouoko crymieHoe 20 1.58 61.4 0.04 0.076 0.2
Xi1e0 MieHuYHBII 40 3.31 X1e6 nueHunYHbII 40 4,3 18 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
377 Yaii ¢ JIMMOHOM 200/15/7 4.04 Yaii 1 0,53 - 9.87 41.6 15.33 213 - - 213
Caxap. ITecok 15
JIumoHsI 8
banan 100 21.01 GaHaH 100 15 05 21 96 8 0,6 0,04 0,05 10
Hroro 82.98 42,85 | 36,44 | 89,29 620 317,23 | 5,19 0,366 0,802 12,69
OBEJ
110 Bopu ¢ karycroii u 250/12.5/10 | 23.85 Caekna 50 6.25 8.0 115 151.8 57.25 1.35 0,067 0,067 7.52
KapTodenem Kamycra 25
Kaprodens 27
Jlyk 12
MopkoBb 13
Macno pacrur. 5
TomarHas macra 8
Caxap. ITecok 3
I'pynxa KypuHas 20
Cmerana 10
520 Trope kapTodenpHOe 150 135 Kaprodens 170 2,45 4,85 22,79 147,23 41,72 1,163 0,13 0,13 3,
Mosoko 27,7
Maciio ciiMBo4HOE 5
369 Ps16a oTBapHast 100 47.25 Poi6a MunTait e 123 20,32 | 1.28 0.91 93.1 52.7 1.074 0.17 0.143 0.615
Jlyx 6
MOPKOBb 6
Xneb prxaHo# 40 2.0 Xneb prxaHoi 40 34 13 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 0,12
X11e0 MIeHnYHbII 40 3.31 X1e0 NIIeHUYHBIN 40 43 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
348 Kommor u3 xyparu 200 11.97 Kypara 20 0.78 | 0.05 | 27.63 114.8 3232 | 048 0,022 | 0,042 | 0,6
Caxap mecok 20
2 Byrepbpox ¢ noBumiioMm 40 9.74 X1e0 MIeHnYHbIN 15 1,2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 0.08
IMoBumI0 20
Macio cnuBouHOe 5
Hroro 111.62 37,8 20,38 | 118,23 | 830,93 247 6.257 0.6692 | 1,118 113,95
Bcero 182 80,65 | 56,82 | 207,52 | 1450,93 564,23 | 11,447 | 1.0352 | 1.0352 | 126,64




Jensb : cpena

Henens : nepsas

BospactHas kareropus : 7-11 ner

Ne TIpuém numwy, Macca IIpumepnas | Packmanka [Iumesslie BemecTBa DHeprerudeckas | MuHepaibHble Buramunsl, Mmr
peuentypsl | HaumenoBanue Oimrona MOPLUMHA | CTOMMOCTh LenHoctb BEIIECTBA
( py0.) Habop Komuuectso | b K N4 (KKKaIT) Ca Fe Bl B2 C
MPOJIYKTOB B rp.
(uerro)
3ABTPAK:
215 Omier mapoBoii 150 35.45 STALIO 128 32,1 22,58 | 3,12 280 123,2 2,98 0,54 0,04 -
MOJIOKO 68
MAacJiIo CIHUB. 18,8
Xi1e0 MIIeHHYIHEBII 50 4.14 X71€0 MIIEHNYHBIA 50 5.38 2.25 21.75 | 141.88 46.88 1.35 0,155 0,095 | 0,075
693 Kaxkao ¢ Mosokom 200 10.91 Kakao 2 5.8 5,8 34.4 205.6 172,2 1,0 0,06 0,2 0.16
MOJIOKO 100
caxap.[ecok 20
99 Konbaca 50 20.95 Koibaca 51 6,2 8,78 - 103,8 - - - - -
SI6110KO cBEXKEE 100 11,53 SI0JI0OKO 100 0,4 0,4 9,8 47 16 2,2 15 0,02 10
UTOro 82,98 49,88 | 39,81 | 69,07 | 778,28 358,28 | 7,53 2,255 0,355 | 10,235
OBE/]]
140 Cyn kxaptodebHblii ¢ 250/12.5 | 13.30 kapTodenb 100 9.0 3.0 12.0 166.05 29,05 1.25 0,065 0,078 | 2.53
MaKapOHHBIMH BEpMHUILEIb 10
H3JIEHAMU TIyK 12
MOPKOBb 13
Macio pacTuT 3
rpyJiKa KypuH 20
511 Puc oTBapHOi 150 18.19 Puc 52.8 3.65 5.37 36.68 | 209.7 1.37 0,53 0,27 0,02 -
Macrno ciuBogHOE
9
591 Cyssti 50/75 44.23 Kypura 86.8 1232 | 11.18 | 2.98 105.12 15.23 1.45 0.106 0.106 | 0.8
Macio pacTHTHT.
JIyK pernka 5
TOMATHOE Mope 18
MyKa HIIeHHYHasI
12
4
X11eb prxaHoi 40 2.0 X11e6 prxaHoi 40 34 13 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
Xi1e0 MueHnHbII 40 3.31 Xi1e0 MieHuYHbII 40 4.3 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 | 0,06
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 4.04 Yaii 1 0.53 - 9.87 41.6 15.33 2.13 - - 213
Caxap necok 15
JTMOHBI 8
UTOro 85,07 33.12 | 22.65 | 95.93 | 728.47 120.38 | 7.29 0.695 0.928 | 5.64
BCEI'O 155.45 83 62,46 | 165 1506,75 478,66 | 14,82 | 2,95 1,283 | 15,
875




Jlenb : uerBepr

Henens : nepsas

BospacrHas kareropus : 7-11 ner

Ne TIpuém numwy, Macca IIpumepnas | Packnanka IInmeBsie BemecTBa DOHepreruueckas | MuHepalbHbIC Buramunsl, Mr
peuentypsl | HaumenoBanue Oimrona nopuuit CTOMMOCTB Iennoctb BElIECTBA
( py0.) Ha6op Komuyectso | b K v (KKKaIT) Ca Fe Bl B2 C
MIPOJIYKTOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
321 Kamycra Tymenast 230 47.07 Kamycra 215 23.7 18.96 | 11.84 255.5 91.95 2.133 0.098 0.2225 | 71.33
loBsiauna 105.6
Macno pacTut 3.8
Tomat macta 9
MopkoBb 3.8
Jlyx 72
Caxap necok 3
Macio cnuBodHOe 53
Myka nueHuyHas 1.8
Xi1e0 MIeHuYHbII 50 414 X1e6 nueHunYHbIH 50 5.38 2.25 21.75 1315 46.8 1.35 0,155 0,095 0,075
CBIp
692 Kodeiinplii HamuTOoK 200 6.47 Kodeitnplii HanuTOK 8 2,8 2.4 20 112 126 0,012 0,04 0,14 1,3
Mosoko 50
Caxap necok 20
Illokonax "Anenka" 20 25,3 Ilokonam 20 14 6.4 11.2 108 70.4 0.3 0.016 0.09 -
Hroro 82.98 33.28 | 30.01 | 64.79 607 335.15 | 3.795 0.309 0.5475 | 72.705
OBE]]
139 Cym kapTodenbHbIii ¢ 250/12.5 | 17,56 Topox 20 12.25 | 5.25 18 171 17.5 1.04 0,102 0,078 3.33
6000BBIMU Kaprodenn 67
Jlyx 12
MopkoBb 13
Macno pactur 5
I'pynka KypuHas 20
378 Kama rpeuneast 150 16,17 I'peuka 35 6.3 4.8 28.35 182.25 14.36 3.34 0,153 0,084 -
pacchlmiarast Macio cnuBoYHOe 10
487 ITryma orBapHas 100 62,44 I'pynka KypuHas 176 28 52 - 168 13 0,29 - - -
JIyk penka 6
X1eb prxaHoH 40 2.0 Xneb pxaHoH 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 0,12
X11e0 MIeHnYHbII 40 3.31 X1e0 NIIeHUYHBIN 40 43 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
883 Kucens 200 6.66 Kucens 20 - - 26 106 - - 1,8 1.44 89.4
Caxap necok 10
2 Byrepbpox ¢ noBumiioMm 40 9,74 X1e0 MIeHnYHbIN 15 1,2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 0.08
IIOBUUIO 20
Macio ciIMBOYHOE 5
UTOro 117,88 55,45 | 21,45 | 127,75 | 951,25 107,87 | 6,86 2,3352 | 2,338 92,99
BCEI'O 188.26 88,73 | 51,46 | 192,54 | 1558,25 443,02 | 10,655 | 2,6442 | 2,8855 | 165,695




JCHD :

IIsITHULA

Henens : nepsas

Bo3spacthas kareropus :7-11 ser

Ne [Ipuém nuiwy, Macca IIpumepnas | Packiagka [Iumessie Oueprerndeckas | MuHepanpHble | ButamMuHBI, MT
peuentypsl | HaumenoBanue nopuuin CTOMMOCTb BELLECTBA Lennoctp BELLECTBA
Oimroa (py6.) Ha6op Kommuecto | b K b (kKKa) Ca Fe Bl B2 C
NPOLYKTOB B rp.
(HerTo)
3ABTPAK
516 MaxapoHHbIE U3/Eus 150 8,86 MaKapOHbI 52.5 4.92 7.49 37.24 | 242.46 25.07 0.81 - - -
OTBapHbIE MaclIo CJIUBOYHOE 52
243 Cocucka oTBapHas 104 48.29 Cocuckn 100 12,02 | 19.3 3.28 234 74.4 1.88 0.06 0.264 1.23
Macno cius. 4
X11e6 NIIeHNYHBINA 50 4,14 X71€0 MIIEeHUYHbIA 50 5,38 2,25 21,75 131,5 46,8 1,35 0,155 0,095 0,075
943 Yaii crmaakuit 200 2.24 qaii 1 - - 14,3 58,5 0,01 0,001 - - -
caxap Iecok 15
Topruk " Bosipymika" 38 19,45 TopTuK "bospymka" 38 1.94 12.24 | 20.86 201.4 - - - - -
UTOI'o 82.98 24,26 | 41,28 | 97,43 867,86 146,28 | 4,041 0,215 0,359 1.305
OBEJL
132 PacconpHuK 250/12.5/10 | 17,5 KapTodeb 100 11.25 | 13 3.45 149.45 32.8 1,96 0,072 0,1175 | 6.85
JICHUHTPAJICKUIA KpyIla pucoBast 5
MODPKOBb 13
YK 6
OTYpIIbI COJICHBIE 17
Macio pacTuT 5
TOBsAMHA 25
cMeTaHa 10
224 Pary wu3 oBomreit 200 32,44 kapToderns 83 53 11,8 24,7 223,8 72,6 3,6 0,2 0,2 24,4
KarycTa 89
TyK 18
MOPKOBb 38
TOMAaTHAas IacTa 5,8
MacJjio CJIUBOYHOE 15,4
MyKa IIIeHUYHAs 2,6
caxap. MecoK 0,6
437 Tymsim 100 57,23 MsICO TOBSAIMHA 79 11.9 12.8 5.4 184.5 18.35 1.987 0,051 0,105 1.91
JIYK perka 12
TOMAT MacTa 8
MacJjio pacTHT 4
MyKa IMIIeHUYHas 3
X1neb prxaHoi 40 2.0 xJ1e0 prKaHoi 40 34 13 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 0,12
X710 TIIEHUYHBIN 40 3.31 Xx71€0 MIIIEHUYHbIA 40 43 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
342 Kommor u3 cBexux 00K 200 7.25 10JI0KH CBEXKHE 45.4 0,16 0,16 27.88 114.6 14,18 0.95 0,04 0,002 0.9
caxap IMecoK 24
UTOro 119,73 36,31 | 40,86 | 95,83 878,35 197,33 | 10,427 | 0,6172 | 1,1485 | 34,24
BCEI'O 190,11 60,57 | 82,11 | 193,26 | 1746,21 343,61 | 14,468 | 0,8322 | 1,5075 | 35,545




JleHb : IOHeIeIbHUK

Henens : Bropas

BospactHas xareropust :7-11

JICT

Ne [Ipuém nuiwy, Macca IIpumepnas | Packiagka [Mumessle Oneprerndeckas | MunepansHble | ButamMuHbl, Mr
penenTypsl | HamMmeHoBaHme Oimona nopuui CTOUMOCTh BEIlleCTBA Ilennocthb BEIIECTBA
( py6,) Ha6op Komuyectso | b XK v (KKKaJ‘I) Ca Fe Bl B2 C
MIPOAYKTOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
384 Karia maHHast MoJIOYHas ¢ 200/10 24.56 Manka 25 5.21 11.63 | 31.9 253.65 138.8 0,48 0,28 0,25 13
MacioM Mosoko 100
Macio ciauBoYHOe 10
Caxap necok 10
3 ByrepOpox ¢ ceipom 30/20 17.61 XJ1€0 TMIIeHUIHbIH 30 5.89 2.01 15.4 1135 157,61 0,73 0,1684 | 0,136 | 0,2
CBIp 21
693 Kakao ¢ Mojiokom 200 10.91 Kakao 2 5.8 58 34.4 205.6 172,2 1,0 0,06 0,2 0.16
MOJIOKO 100
caxap MecoK 20
sI6moko 260 29.9 SIOJIOKO 260 1.04 1.04 25.58 122.7 41.6 5.72 0,078 0.052 | 26
UTOro 82.98 17.94 | 20.48 | 107.28 | 695.45 510.21 7.93 0.5864 | 0.638 | 27.66
OBE]]
124 IITn u3 cBexeil KamycThl ¢ 250/12.5/10 | 17,33 Karycra 63 4.6 6.54 9.96 175.9 111.7 6.05 0,05 0,03 441
KapTodenem kapTodens 40
YK 12
MOpPKOBb 13
TOMAT macra 3
MacJjo pacTHT 5
Tpy/Ka KypuHas 18
cMeTaHa
10
516 MaxapoHHBIE H3/EHs 150 8,86 MaKapOHBI 52.5 492 | 749 | 37.24 | 24246 25.07 0,81 - - -
OTBapHbIE MacJIo CJIMBOYHOE 5.2
431 IleveHpb MO —CTPOTaHOBCKU 50/50 44,99 ITeyeHb TOBSAKBS 89 13.67 | 9.82 7.35 174.52 37.14 492 0,22 0.15 8.14
TOMAT Tacra 2
CcMeTaHa 7.5
MacJjo CJIUBOYHOE 6
MyKa IIICHAYHAs 2.3
X1eb prxaHoi 40 2.0 xJ1e6 pIKaHOM 40 34 1,3 17 100.8 36,5 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
Xi1e0 MieHnHbII 40 3.31 X71€0 MIIEHNYHBIH 40 4.3 1,8 17,4 105.2 21,9 1,08 0,124 0,076 | 0,06
705 Hanurtok u3 mioaos 200 10,05 IIATIOBHUK 20 0,6 - 22.8 93.2 11 4.46 0,012 0,056 | 71.86
[IATTOBHHUKA caxap ImecoK 20
2 Byrtepbpon ¢ moBumioMm 40 9.74 Xx71€0 MIIIEHUYHbIA 15 1,2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 | 0.08
MOBUJIJIO 20
MAcCJIO CJIMBOYHOE 5
HUTOro 96.28 32.69 | 30.05 | 132.75 | 1010.08 246.92 18.43 0.5622 | 0.972 | 80.26
BCET'O 166,66 78.29 | 50.53 | 240.03 | 1705.53 757.13 26.36 0.1486 | 1.61 10-
7.92




JleHb: BTOpHUK

Henens : BTopas

BO3pacTHas kareropus :7-11 ner

Ne Ipuém nummu, Macca IIpumepnas | Packnanka Iumessle BeriecTna OHepreruueckas | MuHepalbHbIe Buramunsl, Mr
peuentypsl | HanmenoBanue Giroza HOpLHi CTOMMOCTB LlenHocts BellecTBa
(py6.) HaGop KomnuuectBo | b XK v (xxxam) Ca Fe B1 B2 C
MIPOJIYKTOB B rp.
(HerTo)
3ABTPAK
378 Kara rpeuneBas paccoimuaras | 150 16,17 I'peuka 35 6.3 4.8 28.35 182.25 14.36 3.34 0,153 0,084 | -
Macio ciuBo4yHOe 10
487 IITuna orBapHas 100 45.16 I'pynka xypuHas 176 28 5.2 - 168 13 0.29 - - -
JIyk penka
6
3 Byrep6pox ¢ ceipom 30/20 17.61 X1eb NIeHnYHbIH 30 5.89 2.01 154 1135 157.61 | 0.73 0,1684 | 0,136 | 0,2
CBIp 21
377 Yaii ¢ IuMoHOM 200/15/7 4.04 Yaii 1 0.53 - 9.87 41.6 15.33 213 - - 213
Caxap necok 15
JlumoHbI
8
UTOro 82.98 40,72 | 12,01 | 53,62 505,35 200,3 6,49 0,3214 | 0,22 2,33
OBE/J
110 bopu ¢ kamycToi 1 250/12.5/10 | 23.85 Caekna 50 6.25 8 115 151.8 57.25 1.35 0,067 0,067 | 7.52
KapTodenem Kaptodens 27
Kamycra 25
JIyx 12
MopxkoBb 13
Macno pactur 5
Tomat macra 8
Caxap necok 3
I'pynxa KypuHas 20
Cwmerana 10
520 ITrope xapTodensHoe 200 18 KapTtodens 228 3.27 6.46 30.38 196.3 55.62 1,551 0,17 0,082 | 12
Moioko 31.6
Macio cnuBouHOe 7
438 Azy 100 59.03 I'oBsimnHa 79 6.3 4,0 10.2 103 17 1,2 0,07 0,09 3,8
Macno pactur 4
Tomar nacra 7
Jlyk 14
Myka HieHnaH 2
Oryp1ipl coJieHbIe 20
Xneb prxaHoit 40 2.0 Xneb pxaHon 40 3,4 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
Xi1e0 MieHnHbII 40 3.31 X71e0 MIeHnYHbIN 40 43 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 | 0,06
348 Kowmror u3 kyparu 200 11.97 Kypara 20 0.78 0.05 27.63 114.8 32.32 0.48 0,022 0,042 | 0,6
Caxap necok 20
UTOro 118.16 24.3 21.61 | 114.11 | 7719 221.59 | 6.511 0.5832 | 1.005 | 24.1
BCEI'O 188,54 65,02 | 33,62 | 167,73 | 1277,25 421,89 | 13,001 | 0,9046 | 2,33 26,43




JleHsb :

cpena

Henens : BTopas

BospactHas kareropus : 7-11 ner

Ne TIpuém numwy, Macca IIpumepnas | Packmanka [Iumessie BemiecTBa OHepreruueckas | MuHepalbHbIC Buramunsl, Mr
peuentypsl | HaumenoBanue Oimrona nopuuii | cTouMocTh Iennoctb BElIECTBA
(py0.) Habop Komuyectso | b K N4 (KKKaIT) Ca Fe Bl B2 C
MPOJIYKTOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
246 Kara Bsi3kast U3 XJ101beB 200/10 19,2 T'epkynec 44.4 0.04 13.44 | 40.16 318 158.65 | 2.09 0,134 0,242 | 0.76
oBCsAHBIX «[ epkyiecy Momnoxko 100
Macino cnuB 10
Caxap necok 10
3 ByrepOpox ¢ ceipom 30/20 17.61 Xi1e6 MIeHnIHbII 30 5.89 2.01 15.4 1135 157,61 | 0,73 0,1684 | 0,136 | 0,2
CBIp 21
692 Kodeiinplii HamuToK 200 6.47 Kodeiinblii HamuTok 8 2.8 2.4 20 112 126 0,012 | 0,04 0,14 1.3
Mounoko 50
Caxap necok 20
209 Slitno orBapHOe 1wt 111 Slitno orBapHoe 40 rp 5.08 4.6 0.28 63 22 1.0 0.036 0.222 | -
(40 p)
Banan 140 28,6 OaHaH 140 2,1 0,7 29,4 1344 11,2 0,84 0,06 0,07 14
HUTOro 82,98 15,91 | 23,15 | 105,24 | 740,9 475,46 | 4,672 | 0.4384 | 0.81 14,26
OBE]]
204 Cyn kapTodebHBIH ¢ KPyMmoi 250 14,35 Koncepss! poiGHbIE caiipa 13 75 4.0 18.75 140.8 25.58 1.17 0.125 0.08 9.78
13 PHIOHBIX KOHCEPBOB Kaprodens 100
Jlyk 12
MopkoBb 125
Puc 10
Macno pactut 5
534 Kamycra Tymenas 150 215 Kamycra 187,5 3,06 5,52 11,84 1155 68 0,93 0,059 0,09 71,3
Maco pactur 3,8
MopkoBb 75
JIyk 14,3
Tomar mope 15
Myka 18
Caxap necok 45
MacJo clIMBOYHOE 53
369 Pr16a oTBapHas 100 47,27 Pr16a dune munTas 123 20.32 | 1.28 0.91 93.1 52.7 1.074 | 0.17 0.143 | 0.615
Jlyk pemka 6
MopKkoBb 6
X11e6 prxaHoit 40 2.0 X11e6 prxaHoi 40 34 13 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
Xi1e0 MieHnYHbII 40 3.31 Xi1e0 MieHuYHbII 40 4.3 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 | 0,06
883 Kucens 200 6.66 Kucens 20 - - 26 106 - - 18 144 89.4
Caxap necok 10
2 Byrtepbpon ¢ moBumioMm 40 9.74 Xi1e0 MIeHnYHbII 15 1.2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 | 0.08
TloBumo 20
Macio ciuBo4YHOE 5
HUTOro 104,83 39.78 | 17.0 1129 7794 209,29 | 5,364 | 2,4342 | 2.489 | 171,355
BCEI'O 175.21 53.59 | 39.45 | 188,74 | 1385,9 673,55 | 9.196 | 2.8126 | 3,229 | 173,615




Jlenb : uerBepr

Henens : BTopas

Bospacrhas kareropust : 7-11 ner

Ne TIpuém numwy, Macca IIpumepnas | Packnanka IInmeBrie BemecTBa DOHepreruueckas | MuHepalbHbIC Buramunsl, Mr
peuentypsl | HaumenoBanue Oimrona NOpUUi CTOMMOCTb Lennoctb BEIIECTBA
( py0.) Hab6op Komuyectso | b K v (kKKaIT) Ca Fe Bl B2 C
MIPOJIYKTOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
492 I110B M3 NTHULIBI 200 43.95 TpyZKa KypuHast 96 18.6 7.35 26.1 245.7 18.5 1.52 0,07 0,06 1.02
Macjio pacTHT 5
TOMAT MacTta 5
YK 9
MOpPKOBb 10
puc 35
MacJIo CIMBOYHOE 8
3 Byrepbpox ¢ ceipom 30/20 17.61 xJ1e0 MIIeHHIHBIH 30 5.89 2.01 15.4 1135 157.61 | 0.73 0,1684 0,136 0,2
CBIp 21
693 Kaxkao ¢ Mosokom 200 10.91 Kaxao 2 5.8 5.8 34.4 205.6 172.2 1.0 0.06 0.2 0.16
MOJIOKO 100
caxap MecoK 20
ATIIEeIbCUH CBEXKHI 50 10.51 areabCUuH 50 0,45 0,0,97 | 4,05 215 17 0,15 0,019 0,015 30
HUroro 82.98 30,74 | 15,257 | 79,95 | 586,3 365,31 | 34 0,3174 0,411 31,38
OBE]]
134 CyI KpeCThIHCKHI C 250/12.5/10 | 15.7 Karycra 38 2.25 5,0 10.5 171.4 200.6 1.83 0,055 0,0425 | 20.87
KpyTIoi kapTodens 33
TIIEHO 10
MOPKOBb 13
YK 12
Macio pacTuT 5
TOBsAUHA 27
cMeTaHa 10
378 Kama rpeuneBast 150 16.17 rpedka 35 6.3 4.8 28.35 | 182.25 1436 | 3.34 0,153 0,084 | -
paccoImiaTast MacIio CJIUBOYHOE
10
437 Tymstm 100 57.23 TOBSIIMHA 79 11.9 12.8 5.4 184.5 18.35 1.987 0.051 0.105 191
YK 12
Macjio pacTHT 4
MyKa 3
TOMAT IacTa 8
X1neb prxaHoiH 40 2.0 XJ1e0 prKaHOH 40 3,4 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 0,648 0,12
X11e0 MIeHnYHbII 40 3.31 X71€0 MIIEHUYHbIA 40 43 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
377 Yail ¢ TMMOHOM 200/7 4.04 qai 1 0,1 - 14,2 62,7 5,25 0,86 - - 3,2
caxap Iecok 15
JIMMOHBI 8
UTOro 98.45 28.25 | 25.7 92.85 | 806.85 297.96 | 9.947 0.5132 0.9555 | 26.16
BCEI'O 168.83 58,99 | 40,957 | 172,8 | 1393,15 663,27 | 13,347 | 14,1776 | 1,3665 | 57,54
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JleHb : mATHUIA

Henens : BTOpas

Bo3spactnas kareropus : 7-11 ner

Ne TIpuém numwy, Macca [Ipumepnas | Packmanka [Iumesslie BemecTBa OHepreruueckas | MuHepalbHbIC Buramunsl, Mr
peuentypsl | HaumeHoBaHue | mopumit CTOMMOCTb Lennoctb BEIIECTBA
Omona (py6.) Ha6op Konnuectso | b K v (kKKaIT) Ca Fe Bl B2 C
MPOJIyKTOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
216 Kaprodens 250 74.8 Kaprodens 228 17.05 16.85 37.01 329.5 45.84 2.834 0.245 0.208 16.02
TYLIEHBIH ¢ MopkoBb 26
MSICOM Jlyk penka 38
TomaTHOE mIOpe 12
Macio cnuBodHOe 16
roBsiIMHA 70
Xi1ed 50 4,14 X71€0 TIIEHNYHBIA 50 5,38 2,25 21,75 1315 46,9 1,35 0,155 0,095 0,075
TIIEHUYHBINA
377 Yaii ¢ 200/15/7 | 4.04 yai 1 0,53 - 9.87 41.6 15.33 2.13 - - 2.13
JIUIMOHOM caxap IecoK 15
JTAMOHBI 8
Uroro 82.98 22,96 19,1 68,63 502,6 108,07 6,314 0,4 0,303 18,225
OBE]]
139 Cyn 250/12.5 | 17.56 kaprodens 67 12.25 5.25 18 171 175 1.04 0,102 0,078 3.33
KapTO(eIbHBII tbacons 20
¢ acomnsio JIyK 12
MOpPKOBb 13
MAacJo pacTUT 5
TpyaKa Kyp 18
511 Puc orBapHOi 150 18.19 puc 52.8 3,65 5.37 36.68 209.7 1.37 0,53 0,27 0,02 -
MAcio CIMBOYHOE 9
487 ITruma 100 62,44 Tpy/Ka KypuHas 176 28 52 - 168 13 0,29 - - -
OTBapHast JIyK
6
X1eb prxaHoH 40 2.0 xJ1e0 pKaHOU 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 0,12
Xied 40 3.31 X71€0 TIIEeHYHBIA 40 4,3 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
TIIEHUYHBINA
636 Kommor u3 200 18.29 aIneabCUHbL 75 0,2 - 24.4 100.6 18.2 0.4 0,02 3.6 28
aTeNbCHHOB caxap HecoK 30
2 Byrepbpon ¢ 40 9,74 X71€0 TIIEHUYHBIA 15 1.2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 0.08
MOBUJIOM MOBU/IJIO 20
Macio CIMBOYHOE 5
UTOro 131,53 53 22,02 134,48 973,3 113,08 4,45 0,6722 | 4.434 31,59
BCEI'O 201.91 75,96 41,12 203,11 1475,9 221,015 10,764 1,0722 | 4,737 49,815
BCEI'0 3A 10 690,06 | 512,257 | 1919,45 | 14979,53 5222,605 | 144,697 | 28,843 | 21,4337 | 844,025
JIHEU

HpI/I COCTaBJICHUH MCHIO HCITOJIb30BaHBI: CGOpHI/IK penentyp 6.]'[}0)1 1 KYJIMHapHBIX H3}1€HHﬁ JUIsL l'lpe)ll'lpl/lﬂTI/Iﬁ OGHIGCTBGHHOFO TIMTaHuA IPpU OGH.IGO6paSOBaTCJ'IBHBIX INKOJax Uu31aTeIbCTBO ((XJ’[C61’IpO}IHHCbOpM)) 2004 r o[

obmeit penakuuei B.T. JlammuuHOM, COOPHUK pelenTyp Ha HPOAYKIMIO BO BCEX 0Opa30BaTENBHBIX YUPEKICHUSX Hon pepaktupoBanueM M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna.- M.: JleJIn mmoc , 2015, cOopHuk perentyp

OJIIO ¥ KYJIMHAPHBIX U3ACIUI U1 TPEANPHATHHA OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS U3aTEIbCTBO "APUI" 2005-2008 r , aBTopbl A.W. 3100H0B 1 B.A. [{piraHeHko, TaOyMLa COAEPKAHHMS OCHOBHBIX IHIIEBBIX BEIIECTB MU
SHEPreTUYECKON LIEHHOCTH THUIIEBBIX MPOJYKTOB., HHTEpHET cailThl health-diet.ru, dsshapoehka.68edu.ru.
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