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Цель кабинета здоровья: создать условия для  повышения  мотивации обучающихся педагогов и родителей на формирование навыков здорового образа жизни.

Задачи:

· Сделать кабинет здоровья центром координационной работы по формированию здорового образа жизни в школе

· Пропагандировать здоровый образ жизни

· Привитить  обучающимся знания, умения и навыки,  необходимые для принятия  разумных решений по сохранению личного здоровья, а также сохранению и улучшению безопасной и здоровой среды обитания

· Воспитать у обучающихся осознанное  отношение к своему здоровью,  физической культуре и потребность в ведении здорового образа жизни

· Организовать работу с родителями по вопросам здоровьесбережения 
· Продумать работу с учителями ориентированную на сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса

· Создать условия для социальной адаптации обучающихся

· Предоставить возможность учащимся для самореализации и творчества.

В МОУ Крючковская оош им. В. И, Акимова соблюдаются требования санитарно- эпидемиологические правила, в том числе по "Профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19), соблюдение воздушно-светового, питьевого режима в школе;                                   подбор школьной мебели в зависимости от возраста учащихся; организация горячего питания в школьной столовой.
Ежегодно работает  школьная  психологическая служба. Проводится диагностика,  организация психоэмоциональной разгрузки  учителей  и  учащихся, организация  и  контроль  работы групп коррекции. 
Применяются накопленные материалы о здоровье и здоровом образе жизни при проведении общешкольных мероприятий, на занятиях учителей-предметников.
Изучается вовлеченность обучающихся в употреблении ПАВ, проводится анкетирование, беседы и тренинги.

В целях информирования учащихся и родителей оформляются стенды по профилактике детского травматизма, профилактике инфекционных болезней, пропаганде здорового образа жизни, на сайте размещаются памятки.
С целью обеспечения здоровых и безопасных условий образовательного процесса учителя-предметники и классные руководители проводили инструктажи по соблюдению правил техники безопасности во время уроков, при проведении внеклассных и внешкольных мероприятий.
Классными руководителями проводились классные часы по пропаганде ЗОЖ.
Работниками ФАП проводились профилактические осмотры (педикулез, чесотка), обеспечивалось своевременное проведение профилактических прививок, вакцинация против гриппа.
Проведенные мероприятия
В течение всего учебного года под руководством учителя физической культуры Смирнова В. М. ученики нашей школы принимали участие в районных соревнованиях, где наши команды не раз становились победителями и призерами. В сентябре был проведен легкоатлетический кросс.

Наши туристы провели много тренировок и соревнований. Было одержано много побед.

 1 сентября сотрудники госавтоинспекции поздравили первоклассников с Днем знаний, вручили светоотражающие брелки, памятки о безопасности на дороге, закладки, расписание уроков и провели беседу с учащимися и родителями.

29 сентября на общешкольном родительском собрании инспекторы ПДН и ГАИ напомнили о безопасном поведении школьников.

В программу месячника по безопасности были включены различные мероприятия: оформление стендов, памяток, беседы. 21 октября Алексеева М. Ю. – руководитель кружка «Светофорчик» провела мероприятие «Посвящение в пешеходы» для учащихся 1 класса. Из учащихся 4 класса был создан отряд ЮИД, который выступал перед учащимися нашей школы и МДОУ «Василек» п. Крючково.
11 октября в школе работали инструкторы Тверского областного отделения «Российского Красного Креста». Мастер- класс по оказанию первой медицинской помощи. Во время осенних каникул (30.10) руководителем кабинета здоровья был проведен квест «Тропа здоровья», где школьники выполняли разные задания, повторили правила ЗОЖ.

18 ноября классные руководители провели классные часы «Наши права и обязанности». В этот же день Вознова Г. В. организовала игру «Стрейтбол».

17 ноября команда нашей школы участвовала в муниципальной турстско- краеведческо- географической игре «Горизонт».

29 ноября учащиеся нашей школы приняли участие в региональном чемпионате по первой помощи.

К 1 декабря-дню борьбы против СПИДа проведены классные часы с элементами тренинга под девизом «Всё в твоих руках».  
Январь – месяц зимних игр – «Лыжня России», зимние забавы – снежные скульптуры во дворе школы, День снега.

9 января день зимних видов спорта. Провели эстафету.

1 марта – всемирный день гражданской обороны. Школьники вспомнили о действиях при угрозе совершения террористических актов.

21-22 марта в нашей школе прошли коммунарские сборы. Лагерь «Детство» объединил ребят из трех школ округа. Мероприятия, соревнования, песенный час, ночная игра, товарищеская встреча по волейболу и многое другое.

В апреле – неделя смеха.  Понедельник – все в очках, вторник- в домашних тапочках, среда- строгие костюмы, четверг – необычные портфели и соревнования «Веселые старты» среди команд учителей и учащихся. 7 апреля в школе прошел день здоровья.  Он начался с зарядки, затем мероприятие «Если хочешь быть здоров- улыбайся чаще!»
8 февраля сотрудники Госавтоинспекции провели интерактивную игровую программу «Знатоки дорожного движения». Повторили обязанности пешеходов и пассажиров. 14 апреля юные инспекторы движения и сотрудники Госавтоинспекции провели игровую программу «Правила дорожного движения для всех!». В развлекательной форме рассказали о самых важных  правилах поведения на улице и дороге, вспомнили дорожные знаки, правила использования велосипедов и самокатов.

19 апреля прошел товарищеский матч по футболу Тверь (МОУ №9) и Крючково (3-4 класс). Наши ребята одержали победу.

5 мая три команды наших спортсменов участвовали в «Эстафете Памяти» в г. Лихославль.11 мая наша команда участвовала в соревнованиях Санпостов.

28 мая в военно-спортивном лагере «Патриот» составом 38 –й пожарно-спасательной были проведены показательные выступления и мастер-класс по проведению боевого развертывания пожарного оборудования.

Поездки и экскурсии

1 июня прогулка на р. Десенку для учащихся 2-3 классов.
Школьники выезжают на экскурсии: 

«Лихославльская керамика»

Тверской ТЮЗ, драмтеатр
Кинотеатр ТЦ РИО г. Тверь

Лихославльская детская библиотека

Крючковской водохрахранилище

«Карельский дом культуры» Стан

«Карельский дом в д. Чашково

Экскурсия в г. Калязин
 В июне ежегодно работает оздоровительный лагерь «Чайка».

Вывод
Кабинет здоровья в своей работе старается удовлетворить интерес школьников, родителей и педагогов в формировании физических умений и навыков, профилактике здорового образа жизни. 
Задачи на новый 2023 -2024 учебный год.
1.Продолжить накапливать методический материал для проведения мероприятий с учащимися и их родителями.
2. Применять на уроках здоровьесберегающие технологии.
3. Совершенствовать развитие физических умений и навыков.
4.Продолжать формирование отрицательного отношения к вредным привычкам: алкоголю, никотину, наркотикам.
5. Вовлекать учащихся в занятия спортом и туризмом, способствовать вступлению школьников в молодежные движения.
Календарно - тематическое планирование  мероприятий кабинета здоровья
 на 2022-2023 учебный год

	№
	мероприятия
	виды работы
	проведение

	1
	
	спортивный праздник

(1-9 классы)
	сентябрь

	2.
	Месячник по безопасности
	мероприятия по плану
	сентябрь

	3.
	Тропа здоровья
	Квест (1-4 кл)
	октябрь

	4.
	«Наш край»
	Походы, экскурсии
	октябрь

	5.
	 «Молодёжь против наркотиков»


	акции, классные часы (5-9 кл)
	ноябрь

	6.
	Конкурс рисунков «Мы за Здоровый образ жизни»
	рисунки учащихся (1-4 классы)
	ноябрь

	7.
	Всемирный день борьбы с СПИДом 
	информационная палатка
	декабрь

	8.
	Президентские состязания


	спортивные соревнования (1-9 классы)
	февраль

	9.
	День здоровья
	Фестиваль презентаций (5-9 кл)
	апрель

	10.
	Спортивный праздник 
	спортивный праздник (1-9 классы)
	апрель

	11.
	 «Береги здоровье»
	Инструктажи:

Безопасный путь домой

Осторожно, тонкий лёд!

Внимание! Гололёд!
Скоро лето
	В течение года


