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Bo3pacTtHas kareropus: 12 jger u crapiie



JleHs : mMoHEeIeIbHUK

Henens : nepsas

Bospacrthas

Kareropus : 12 et u cTapie

Ne [Ipuém nuiwy, Macca IIpumepnas | Packiagka [Iumessie Oneprerndeckass | MuHepanbHble | BuramMuHBL, MT
peuenTrypsl HanmenoBanue HOpHI/Iﬁ CTOUMOCTB BCIICCTBA HCHHOCTL BCIICCTBA
omrona ( py6.) Habop Komuuectso | B K v (KKKaJ‘I) Ca Fe B1 B2 C
MIPOJIYKTOB B rp.
(uerTo)
3aBTpak:
175 Kamra Bsi3kast MmosiouHast 250 27.45 [Tmeno 22,6 0.48 11,07 | 37,02 218,3 109,9 154 0.012 0.125 | 2,26
13 MIIEHA U puca Puc 16
Mornoko 119
Caxap.necok 7
Macio ciaMBOYHOE 12
3 Bytepbpoxa ¢ ceipom 30/20 17.61 X1e6 MIIeHHIHBII 30 5.89 2.01 15.4 1135 15761 | 0.73 0.1684 | 0.136 | 0.2
CBIp 21
692 Kodeiimplii HAMUTOK 200 6.47 Kodeiin. Hammnrok 8 2,8 24 20 112 126 0.012 0.04 0.14 13
Mornoko 50
CaxapHblil necok 20
413 Cocucka oTBapHas 65/2 25.05 Cocucka 66 6,2 6,51 1,97 99,5 13,2 0,85 - - -
Macio cnuB. 2
Hroro 76,58 15,37 | 21,99 | 74,39 543,3 406,,71 | 3,132 0,2204 | 0,401 | 3.76
Ooexn:
124 [lu u3 cexeii kanyctel ¢ | 250/12.5/10 | 17.33 Kamycra 63 4.6 6.54 9.96 175.9 111.7 6.05 0.05 0.03 | 441
KapTodenem Kaprodens 40
JIyx 12
MopkoBb 12.5
Tomar nacra 2
Macno pacrur. 5
I'pynxa KypuHas 18
cMeTaHa 10
516 MakapoHHBIE H3IENHst 180 10.63 MakapoHbI 63 59 8,99 44,68 290,95 30,08 0.97 - - -
OTBapHBIC Macio cauBo4HOE 6,2
437 Tymsim 100 57,23 Msico roBsuHa 79 11.9 12.8 5.4 1845 18.35 1.987 0,051 0,105 | 1.91
JIyk penka 12
Towmar. ITacta 8
Macino pacrur. 4
MyKka nmeHnIHast 3
X1eb prxaHoit 40 2.0 Xi1e6 prxaHont 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
X11e0 MIeHnYHbIIT 40 3.31 X1e0 NIIeHUYHBIN 40 43 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 | 0,06
705 Hanurtok u3 miomoB 200 10.05 [IumoBHUK 20 0.6 - 22.8 93.2 11 4.46 0.012 0.056 | 71.86
LIMTOBHHUKA CaxapHblil Hecok 20
UTOro 100.55 30,7 31,43 | 117,24 | 950,55 230,53 | 15,397 | 0,3672 | 0,915 | 78,36




BCEI'O 3A JIEHb 177,13 | 4ao7| 5&42| 191,63 |149335 |63724 | 18,529 | 05876| 1316| 82,12

JIeHb : BTOpHUK BospactHas xareropus : 12 net u crapiie

Henens : nepBas

Ne TIpuém numm, Macca IIpumepnas | Packnmagka Iumessble BeriecTBa OHepreruueckas | MuHepalbHbIe Buramussl, Mr
peuentypsl | HammeHoBanue 6irona OpLHi CTOMMOCTB Lennocts BellecTBa
( py0.) Ha6op Konunuectso | b K Y (kKKa) Ca Fe B1 B2 C
MPOJIYKTOB B rp.
(HerTO0)
3ABTPAK
223 3amekaHka U3 TBOpOra 200/20 56.02 Tsopor 188 260
Mamnka 12 46,58 | 21,6 40,19 4448 1,79 0,25 0,8 0,4
Caxap 16
Sitno 8
Macino cnuBouHOE 8
Cyxapy IaHHpPOB. 8
CwMmerana 8
MoIoKO cryménHoe 20 1.58 1.74 10.88 43.6 61.4 0.04 0.012 0.076 | 0.2
X1e0 MueHunIHbII 40 3.31 Xi1e0 MueHuYHbII 40 4,3 18 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 4.04 Yaii 1 0,53 - 9.87 41.6 15.33 2.13 - - 2.13
Caxap. Ilecok 15
JIuMOHBI 8
Banan 110 23,11 GaHaH 110 1,65 0,55 231 105,6 8.8 0,66 0,044 0,055 | 11
Hroro 86,48 54,64 | 41,89 | 101,44 740,8 383,03 | 5,7 0,43 1,007 | 13,79
OBE]
110 bop ¢ kamycroit n 250/12.5/10 23,85 Caekiia 50 6.25 8.0 11.5 151.8 57.25 1.35 0,067 0,067 7.52
KapTodenem Kamycra 25
Kaprodens 27
JIyx 12
MopkoBb 13
Macno pacTur. 5
TomarHas macra 8
Caxap. [Tecok 3
I'pynka KypuHast 20
CwMmerana 10
520 ITrope kaprodenpHOe 200 18 Kaprodens 228 3,27 6,46 30,38 196,3 55,62 1,551 0,17 0,082 12
Mornoko 31,6
Macio ci1MBOYHOE 7
369 Poi6a orBapHas 100 47.27 Pei6a 123 19,4 1,2 0,78 91,7 20,32 0,54 0,05 0,08 1,57
JIyx 6
MOPKOBB 6
Xi1e6 prxaHoit 40 2.0 Xi1e6 prxaHoit 40 34 13 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
X1e6 MIIeHuIHbII 40 3.31 Xi1e6 MIIeHuIHbBIIT 40 4,3 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06




348 Kommor u3 kyparu 200 11,97 Kypara 20 0.78 0.05 27.63 114.8 32.32 0.48 0,022 0,042 | 0,6
Caxap necok 20
2 Byrepbpox ¢ noBuaiom 40 9,74 Xi1e0 MieHnYHbII 15 1,2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 0.08
IToBumno 20
Macio ciMBoYHOE 5
Hroro 116,14 38,6 21,91 | 125,69 878,6 228,52 | 6,111 0,5892 | 1,007 | 21,95
Bcero 225,03 93,21 | 63,8 227,13 16194 611,55 | 11,811 | 1,0192 | 2,014 | 35,74
Jensb : cpena BospactHas kareropus : 12 sier u crapuie
Henens : nepsas
Ne IIpuém numm, Macca IIpumepnas | Packianka IInmeBsie BemiecTBa DHepreruueckas | MuHeEpaJlbHbIC Buramunsl, Mr
peuentypsl | HaumenoBanue Onona OpUUi CTOMMOCTh IlenHocts BElIECTBA
(py6.) Ha6op KomuuectBo | b K v (KKKam) Ca Fe B1 B2 C
MIPOAYKTOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK:
215 Omier napoBoi 200 30.46 A0 170,7 42,8 30,1 4,16 3733 164,3 3,97 0,72 0,053 | -
MOJIOKO 90,7
Maclio CJIMB. 25
X11€0 NIIeHuYHbII 50 4.14 X71€0 MIIEHUYHbIA 50 5.38 2.25 21.75 141.88 46.88 1.35 0,155 0,095 | 0,075
693 Kakao ¢ Monokom 200 10.91 KaKao 2 5.8 5,8 34.4 205.6 172,2 1,0 0,06 0,2 0.16
MOJIOKO 100
caxap.lecok 20
99 Konbaca 50 20,54 Koabaca 51 6,2 8,78 - 103,8 - - - - -
SI610K0 cBeXxee 100 11,53 SI0JI0KO 100 0,4 0,4 9,8 a7 16 2,2 15 0,02 10
HUTOro 77,58 60,58 | 47,33 | 70,11 871,58 399,38 | 8,52 2,435 0,368 | 10,235
OBE/]
140 Cyn kapTodenbHblii ¢ 250/12.5 | 13.3 kapTodens 100 9.0 3.0 12.0 166.05 29,05 1.25 0,065 0,078 | 2.53
MaKapOHHBIMH U3IEITUSIMU BEPMHUIIIETb 10
YK 12
MOPKOBb 13
Macio pacTuT 3
TpyJIKa KypuH 20
511 Puc orBapHoit 200 24,25 Puc 70,4 4,87 7,16 48,9 279,6 1,83 0,7 0,36 0,027 | -
Macio ciauBoYHOE
12
591 Tynsm 50/75 44,23 Kypuna 86.8 12.32 | 11.18 | 2.98 105.12 15.23 1.45 0.106 0.106 | 0.8
Maclo pacTUTHT. 5
JIyK perka 18
TOMATHOE ITI0pe 12
MyKa IIIEHHYHAs 4
X1eb prxaHoi 40 2.0 Xneb pxaHon 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
X1e0 NIeHunYHbII 40 3.31 X11e0 MIIeHNYHBIH 40 43 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 | 0,06
377 Yaii ¢ ITMMOHOM 200/7 4.04 Yaii 1 0.53 - 9.87 41.6 15.33 213 - - 213
Caxap necok 15
JIUMOHBI 8
HUTOro 91,13 34,42 | 24,44 | 108,15 | 798,37 120,84 | 7,46 0,7852 | 0,935 | 5,64
BCEI'O 168.71 95 71,77 | 178,26 | 1669,95 520,22 | 15,98 | 3,2202 | 1,303 | 15,875




Jlenb : uerBepr

Henens : nepsas

Bo3spactHas kareropus : 12 ser u crapie

Ne IIpuém numm, Macca Ipumepnas | Packnanxa Iumessle BeriecTBa DOuepreruueckast | MuHepaibHble Buramunsl, Mr
peuentypsl | HaumeHnoBanue Onona OpUUi CTOUMOCTh Hennoctb BEIIECTBA
(py6.) HaGop KomnuectBo | b K v (KKKa) Ca Fe B1 B2 C
MIPOJIYKTOB B rp.
(HerTO)
3ABTPAK
321 Kanycra Tymienast ¢ mscom 250 37.46 Kamycra 234 25,76 | 20,6 12,86 277,7 99,94 2.32 0.106 0.245 77,53
ToBsimuna 115
Macno pactur 41
Tomar macra 9,8
MopkoBb 4,1
JIyk 7.8
Caxap mecok 3,3
Macio ciaMBoYHOe 5.8
Myka rmreHnyHas 1.96
X11€0 NIIeHUYHBIN 80 6,63 XJ1e0 NIIeHuYHbIN 80 10,76 | 45 43,5 263 93,6 2,7 0,31 0,19 0,15
CBIp
692 Kodeiinprii HanmTok 200 6.47 Koeiinbiit HamuTOK 8 2,8 2.4 20 112 126 0,012 0,04 0,14 1,3
Mosioko 50
Caxap necok 20
Iokomnan "AseHka" 20 25.3 Iokonan 20 14 6.4 11.2 108 70.4 0.3 0.016 0.09 -
Hroro 75,86 40,72 | 33,9 87,56 760,7 389,94 | 5,332 0,472 0,665 78,98
OBEJ
139 Cyn kapTodenbHslit ¢ 250/12.5 | 13.28 Topox 20 12.25 | 5.25 18 171 17.5 1.04 0,102 0,078 3.33
60060BBIMI Kaprodens 67
Jlyk 12
MopkoBb 13
Macno pactur 5
I"'pynka KypuHast 20
378 Kama rpeuneBas 200 21.56 I'peuka 46,7 8,4 6,4 37,8 243 19,15 4,45 0,204 0,112 -
pacchlmyarast Macio cauBoYHOE 13,3
487 Ituna orBapHast 100 62.44 I'pynxa KypuHas 176 28 52 - 168 13 0,29 - - -
JIyk penka 6
X1eb pxaHoi 40 2.0 Xi1e6 prxaHont 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 0,12
XJ1e0 NueHunYHbII 40 3.31 X11e0 MIIeHNYHBIN 40 43 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
883 Kucens 200 6.66 Kucenb 20 - - 26 106 - - 1,8 1.44 89.4
Caxap necok 10
2 BytepOpon ¢ noBuamom 40 9,74 X11e6 MIIeHuYHBINA TOBHIJIO 15 1,2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 0.08
Macno cnmuBodHOE 20




5
HUTOro 118.99 57,55 | 23,05 | 137,2 1012 112,66 | 7,97 2,3862 | 2,366 92,99
BCEI'O 194.85 98,27 | 56,95 | 224,76 | 1772,7 502,6 13,302 | 2,8582 | 3,031 171,97
JCHb . IISATHHUILIA BO3paCTHaH Kareropus : 12 netr u cTapuie
Henens : nepBas
No IIpuém nuiu, Macca IIpumepnasa | Packnanka ITumessie OHeprerndeckas | MunepanpHbie | ButamuHbl, Mr
peUenTypsl HaumenoBanue HOpHI/Iﬁ CTOUMOCTH BCUICCTBA LICHHOCTI) BCIIICCTBA
omona (py0.) Habop Komnuectso | b XK v (kxKam) Ca Fe Bl B2 C
MPOJYKTOB B rp.
(HerTo)
3ABTPAK
516 MakapOoHHBIC H3IeIHs 200 10,63 MaKapoHbI 70 6,56 9,99 49,65 323,28 33,43 1,08 - - -
OTBapHbIE MAacJI0 CAMBOYHOE 6,9
243 Cocucka oTBapHas 65/2 25,05 Cocuckn 66 6,2 6,51 1,97 99,5 13,2 0,85 - - -
Macio ciuB. 2
X11e6 NIIeHnYHbINA 50 4,14 X71€0 MIIEeHUYHbIA 50 5,38 2,25 21,75 1315 46,8 1,35 0,155 0,095 0,075
943 Yaii cramkuii 200 2.24 qai 1 - - 14,3 58,5 0,01 0,001 - - -
caxap Iecok 15
Toptuk " Bosipyrika" 38 19.45 toptuk "bosipyrika" 38 1.94 12.24 | 20.86 201.4 - - - - -
UTOro 61,51 20,08 | 30,95 | 108,53 | 814,18 93,44 3,281 0,155 0,095 0,075
OBEJ(
132 PacconsHux 250/12.5/10 | 17,50 KapTodenb 100 11.25 | 13 3.45 149.45 32.8 1,96 0,072 0,1175 | 6.85
JICHUHT PaJICKUI KpyIa prucosas 5
MOPKOBb 13
YK 6
OT'YpIIbI COJICHBIE 17
MacJjio pacTHT 5
TOBsAUHA 25
cMeTaHa 10
224 Pary u3 ooueit 200 32,34 KapTodenb 83 53 11,8 24,7 223,8 72,6 3,6 0,2 0,2 24,4
Kamycra 89
YK 18
MOPKOBb 38
TOMATHAs 1acTa 5,8
MacJIo CIIMBOYHOE 15,4
MyKa MIICHAYHAS 2,6
caxap. MecoK 0,6
437 Tymsim 100 57,23 MsICO TOBSIMHA 79 11.9 12.8 5.4 1845 18.35 1.987 0,051 0,105 1.91
JIYK pernKa 12
TOMAT Iacra 8
MacJjio pacTHT 4
MYKa MIICHUYHAS 3
Xneb prxaHoit 40 2.0 xy1e0 prKaHoi 40 3,4 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 0,12
X71€0 MIIEHNYHBINA 40 331 X71€0 MIIEHNYHBIH 40 4,3 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06




342 Kommor u3 cexux s6mox | 200 7.25 SIOJTIOKU CBEKHE 45.4 0,16 0,16 27.88 114.6 14,18 0.95 0,04 0,002 0.9
caxap Iecok 24
UTOro 119,63 36,31 | 40,86 | 95,83 878,35 197,33 | 10,427 0,6172 | 1,1485 | 34,24
BCEI'O 181,14 56,39 | 71,81 | 204,36 | 1692,53 290,77 | 13,708 0,7722 | 1,2435 | 34,315
JleHb : moHenenbHuK Bospacthas kareropus : 12 et u cTapiie
Henens : Bropas
Ne [puém nuiwy, Macca IIpumepnas | Packmangka [Mumessle Oueprerudeckas | MunepanbHele | Buramussl, Mr
peuenTrypsl HaumenoBanue HOpHI/Iﬁ CTOUMOCTH BeIIECTBa I_[CHHOCTB BCIICCTBaA
omrona ( py6_) Habop Komuuectso | b XK v (KKKaJ‘I) Ca Fe Bl B2 C
MPOJIYKTOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
384 Kama mannas Mostounas ¢ | 200/10 25.99 Mamnka 25 5.21 11.63 | 31.9 253.65 138.8 0,48 0,28 0,25 1.3
MaciioMm Morsoko 100
Maciio ciMBoYHOE 10
Caxap necok 10
3 Byrep6pox ¢ ceipom 30/20 17.61 XJ1e0 MIIeHUYHBIN 30 5.89 2.01 15.4 1135 157,61 0,73 0,1684 | 0,136 | 0,2
CBIp 21
693 Kakao ¢ Mojiokom 200 10.91 Kakao 2 5.8 538 34.4 205.6 172,2 1,0 0,06 0,2 0.16
MOJIOKO 100
caxap mecoK 20
s16moK0 150 17,3 SIOJIOKO 150 0.6 0.6 14.76 70.8 24 33 0,045 0,03 15
UTOro 71.81 175 20.04 | 96.46 643.55 492.61 5.51 0.5534 | 0.616 | 16.66
OBE]
124 [lu u3 cBexelt KamycThl ¢ 250/12.5/10 | 17.33 Karycra 63 4.6 6.54 9.96 175.9 111.7 6.05 0,05 0,03 4.41
KapTodenem kapTodensb 40
JIyK 12
MOPKOBb 13
TOMAT acra 3
Maclo pacTUT 5
rpyZaKa KypuHas 18
cMeTaHa 10
516 MakapoHHBIE U3EIUs 200 10.63 MaKapOHBI 70 6,56 9,99 49,65 323,28 33,42 1,08 - - -
OTBapHBIC MAcIIO CIMBOYHOE 6,9
431 IMeuens o —ctporaHoseku | 50/50 44,99 Tleuenn TOBIKbS 89 13.67 | 9.82 7.35 174.52 37.14 492 0,22 0.15 8.14
TOMAT mnacra 2
cMeTaHa 7.5
MacJio CIMBOYHOE 6
MyKa NIIeHUYHas 2.3
Xneb pxaHon 40 2.0 x71e6 prKaHOM 40 34 1,3 17 100.8 36,5 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
Xi1e0 MIeHuYHBIH 40 331 xJ1e0 MIIEHUYHbIH 40 4,3 18 17,4 105.2 21,9 1,08 0,124 0,076 | 0,06
705 Hanurok u3 1mionos 200 10,05 IIUTOBHUK 20 0,6 - 22.8 93.2 11 4.46 0,012 0,056 | 71.86
MUTTOBHUKA caxap Mecok 20
2 Byrtepbpox ¢ noBuaioMm 40 9,74 X71€0 MIIEHUYHBINA 15 1,2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 | 0.08
MOBHIJIO 20




MAcJIO CIIMBOYHOE 5
UTOro 98,05 34,33 | 32,55 | 145,16 | 1090,9 255,27 18,7 0.5622 | 0.972 | 80.26
BCEI'O 169.86 51,83 | 52,59 | 241,62 | 1734,45 747,88 24,21 1.777 2.672 | 96.92
ﬂeHLZ BTOPHHUK BO3paCTHasd KaTeropus : 12 netn crapue
Henens : BTopas
Ne IIpuém numm, Macca Ipumepnas | Packnanka Iuimessble BeriecTna OHepreruueckas | MuHepalbHbIe Buramunsl, Mr
peuentypsl | HaumenoBanue Onona OpUUi CTOMMOCTh IlenHocts BEIIECTBA
(py6.) HaGop KomnuectBo | b K v (kKKau) Ca Fe B1 B2 C
MIPOJIyKTOB B rp.
(HerTO)
3ABTPAK
378 Kamra rpeuneBast 200 21,56 I'peuxa 46,7 8,4 6,4 37,8 243 19,15 4,45 0,204 0,112 | -
paccehlmyarast Macio cauBo4HOE 13,3
487 Ituua orBapHast 100 62,44 I'pynka kypunas 176 28 52 - 168 13 0.29 - - -
JIyk penka 6
3 Byrepbpox ¢ ceipom 30/20 17.61 XJ1€0 NIIeHnYHbIA 30 5.89 2.01 15.4 1135 157.61 | 0.73 0,1684 | 0,136 | 0,2
CBIp 21
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7 4.04 Yaii 1 0.53 - 9.87 41.6 15.33 213 - - 213
Caxap necok 15
JInMOHBI 8
UTOro 105,65 42,82 | 13,61 | 63,07 566,1 205,09 | 7,6 0,3724 | 0,248 | 2,33
OBEJ
110 bopmr ¢ karrycroit u 250/12.5/10 23.85 Caekiia 50 6.25 8 11.5 151.8 57.25 1.35 0,067 0,067 | 7.52
KapTodenem Kaprodens 27
Kamycra 25
Jlyx 12
MopxkoBb 13
Macno pactur 5
Tomar macra 8
Caxap necok 3
I'pynxa KypuHas 20
CwMmeraHa 10
520 ITrope xaprodensHOE 200 18 Kaprodens 228 3.27 6.46 30.38 196.3 55.62 1,551 0,17 0,082 | 12
Mosoko 31.6
Macio ciauBoyHOE 7
438 Azy 100 59.03 ToBsiauHa 79 6.3 4,0 10.2 103 17 1,2 0,07 0,09 38
Macno pactur 4
Tomar nacra 7
JIyx 14
Myka HieHnaH 2
Oryp1ipl coJieHbIe 20
Xneb prxaHoi 40 2.0 Xneb prxaHoi 40 34 13 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
X1e0 NIeHunYHbII 40 3.31 X1e0 MIeHNYHbIN 40 43 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 | 0,06
348 Kowmrot u3 kyparu 200 11,97 Kypara 20 0.78 0.05 27.63 114.8 32.32 0.48 0,022 0,042 | 0,6
Caxap necok 20




HUTOro 118,16 24.3 21.61 | 11411 | 771.9 22159 | 6.511 0.5832 | 1.005 | 24.1
BCEI'O 223.81 67,12 | 35,22 | 177,18 | 1338 426,68 | 14,111 | 0,9556 | 1,253 | 26,43
Jens : cpena BospacrtHast kareropust : 12 jer u crapuie
Henens : BTopas
Ne IIpuém numm, Macca IIpumepnas | Packnagka Iumessble BeriecTBa OHepreruueckas | MuHepalbHbIe Buramunsbl, Mr
peuentypsl | HammeHoBanue Ginrona HOpUHH | CTOMMOCTB Lennocts BellecTBa
( py0.) Habop Komnuectso | b XK v (kKKauT) Ca Fe Bl B2 C
MPOJIYKTOB B rp.
(HerTo)
3ABTPAK
Crp. 246 Kara Bsi3kast U3 XJIOIILEB 250/10 27.68 T'epkynec 55,5 0.05 16,8 50,2 397,5 198,31 | 2,61 0,16 0,305 | 0.98
OBCsIHBIX «I epKyiec» Monoko 125
Macno ciuB 12,5
Caxap necok 12,5
3 Byrepbpox ¢ ceipom 30/20 17.61 Xi1e0 MieHnYHbII 30 5.89 2.01 15.4 1135 157,61 | 0,73 0,1684 | 0,136 | 0,2
CBIp 21
692 Kodeiinprii HanuTok 200 6.47 Kodeiiuplii HamuTOK 8 2.8 2.4 20 112 126 0,012 | 0,04 0,14 1.3
Moioko 50
Caxap necok 20
209 Slifto oTBapHOE 1 wr 111 Slifiio oTBapHOE 40 rp 5.08 4.6 0.28 63 22 1.0 0.036 0.222 | -
(40 rp)
HUTOro 62,86 13,82 | 25,81 | 85,88 686 503,92 | 4,352 | 0,4044 | 0,803 | 2,48
OBEJ
204 Cyn kapTodensHsIif ¢ kpynoi | 250 14.35 KoHcepBs! prIOHEIE calipa 13 75 4.0 18.75 140.8 25.58 1.17 0.125 0.08 9.78
73 PHIOHBIX KOHCEPBOB Kaprodens 100
Jlyk 12
MopxkoBb 12.5
Puc 10
Macno pacTut 5
534 Kamycra Tymienas 200 28.67 Kamycra 250 4,08 7,36 15,79 154 90,7 1,24 0,079 0,12 95,07
Macno pactur 5
MopkoBb 10
JIyx 19
Tomar mope 20
Myxa 24
Caxap mecok 6
Macio ci1MBOYHOE 7
369 Poi6a orBapHas 100 47.27 Pr16a ¢/m 6/T 123 19,4 1,2 0,78 91,7 20,32 0,54 0,05 0,08 1,57
JIyk pemka 6
MopkoBb 6
Xneb prxaHoi 40 2.0 Xneb prxaHoi 40 34 13 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
X11e0 MieHnYHBbIH 40 331 X11e0 MIIeHNYHBIH 40 43 18 17,4 105.2 37,5 1,08 0,124 0,076 | 0,06
883 Kucens 200 6.66 Kucens 20 - - 26 106 - - 1,8 1.44 89.4




Caxap necok 10
2 BytepOpon ¢ noBuamom 40 9.74 Xi1e6 MIIeHuIHbBII 15 1.2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 | 0.08
TToBu10 20
Macio cMBoOYHOE 5
UTOro 112 39,88 | 18,76 | 116,72 816,5 199,61 | 5,14 2,3342 | 2,456 | 196,08
BCEI'O 174,86 53,7 44,57 | 202,6 1502,5 703,53 | 9,492 | 2,7386 | 3,259 | 198,56
Jlens @ gerBepr Bospacruast kareropust : 12 sier u crapiue
Henens : BTopas
Ne TIpuém numm, Macca IIpumepnas | Packnmagka Iumessble BeriecTBa OHepreruueckas | MuHepalbHbIe Buramussl, Mr
peuentypsr | HammeHoBanue 6imrona OpLHi CTOMMOCTB Lennocts BellecTBa
( py0.) Habop KomuuectBo | b XK v (kKKau) Ca Fe B1 B2 C
MIPOJYKTOB B rp.
(HeTT0)
3ABTPAK
492 T1110B U3 NTHULBI 250 42,25 rpyzaKa KypuHas 120 23.25 | 9.19 32.63 307.2 23.13 1.9 0,088 0,075 1.28
Macio pacTuT 6.3
TOMAT [acra 6.3
YK 11.3
MOPKOBb 12.5
puc 43.8
MacJio CIMBOYHOE 10
3 Byrepbpoz ¢ ceipom 30/20 17.61 X71€0 TIIEHUYHBIA 30 5.89 2.01 15.4 1135 157.61 | 0.73 0,1684 0,136 0,2
CBIp 21
693 Kaxkao ¢ Mmomokom 200 10.91 Kakao 2 5.8 5.8 344 205.6 172.2 1.0 0.06 0.2 0.16
MOJIOKO 100
caxap Iecok 20
AIenbCUH CBEXUM 50 10,50 aneabCuH 50 0,45 0,097 4,05 215 17 0,15 0,019 0,015 30
HUroro 81,27 35.39 | 17.097 | 86.48 647.8 369.94 | 3.78 0.3354 0.426 31.64
OBEJ
134 Cyn kpecTbsiHCKHIT ¢ kpymoit | 250/12.5/10 | 15,7 Karrycra 38 2.25 5,0 10.5 171.4 200.6 1.83 0,055 0,0425 | 20.87
KapTodens 33
TIIIEHO 10
MOPKOBb 13
JIyK 12
MAacJo pacTUT 5
TOBSIIMHA 27
cMeTaHa 10
378 Kamma rpeuneBas 200 21,56 rpeuka 46.7 8.4 6.4 37.8 243 19.15 4.45 0.204 0.112 -
pacchlmyarast MacJo CIMBOYHOE 13.3
437 Tymstin 100 57,23 TOBSIIMHA 79 11.9 12.8 5.4 1845 18.35 1.987 0.051 0.105 1.91
YK 12
MacJIo pacTUT 4
MyKa 3
TOMAT MacTta 8
X1eb pxaHoi 40 2.0 x11e6 pKaHOM 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 0,648 0,12
X1e0 NueHunYHbIN 40 3.31 X71€0 MIIEHUYHBINA 40 4,3 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
377 Yail ¢ TMMOHOM 200/7 4.04 qai 1 0,1 - 14,2 62,7 5,25 0,86 - - 3,2
caxap Hecok 15




JTMMOHBI 8
HUTOro 103,84 30.35 | 27.3 102.3 867.6 302.75 | 11.057 | 0.5642 0.9835 | 26.16
BCEI'O 185,11 65.74 | 44.397 | 188.78 | 1515.4 672.69 | 14.837 | 0.8996 1.4095 | 57.8
JleHb :  mATHHIEA Bospactaas xareropust : 12 yer u crapiie
Henens : BTOpas
Ne TIpuém numm, Macca Ipumepnas | Packnanka Iumessble BeriecTBa DHepreTuyeckas | MuHepanbHble Buramussl, Mr
peuentypsl | HaumeHnoBanue Onona OpUUi CTOUMOCTh Ilennocts BEIIECTBA
(py6.) Habop Komuuectso | b K v (KKKaIT) Ca Fe Bl B2 C
MIPOJIYKTOB B rp.
(HerT0)
3ABTPAK
216, 411 Kaprodens Tymensii ¢ 250 62,2 Kaptodens 228 17.05 16.85 37.01 329.5 45.84 2.834 0.245 0.208 16.02
MSICOM MopkoBb 26
JIyk penka 38
TomaTHOe mIope 12
Macio ciauBoYHOe 16
TOBSIMHA 70
XJ1e6 MueHunYHbII 100 8,28 X71€0 MIIEHYHBIH 100 10,76 45 43,5 263 93,8 2,7 0,31 0,19 0,15
377 Yait ¢ TMMOHOM 200/15/7 | 4.04 qaii 1 0,53 - 9.87 41.6 15.33 2.13 - - 2.13
caxap Iecok 15
JIUMOHBI 8
Hroro 74,52 28,34 21,35 90,38 634,1 154,97 7,484 0,555 0,398 18,3
OBE]
139 Cyn kapTodenbHsIit ¢ 250/12.5 | 17.56 kapTodens 67 12.25 5.25 18 171 17.5 1.04 0,102 0,078 3.33
(aconbio (acons 20
YK 12
MOPKOBb 13
Maciio pacTuT 5
TpyJKa Kyp 18
511 Puc orBapHOit 200 24,25 prc 70,4 4,87 7,16 48,9 279,6 1.82 0,7 0,36 0,03 -
MAacJIO CIIMBOYHOE 12
487 Ituna orBapHast 100 62,44 Tpy/Ka KypHHas 176 28 52 - 168 13 0,29 - - -
YK 6
X1eb pxaHoi 40 2.0 xJ1e6 prKaHON 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 0,648 0,12
Xneb mueHnYHbII 40 3.31 XJ1€0 MIIeHUYHbIH 40 43 18 17,4 105.2 37,5 1,08 0,124 0,076 0,06
636 Komnor u3 anenscruHoB 200 18,29 areabCUHBI 75 0,2 - 24.4 100.6 18.2 0.4 0,02 3.6 28
caxap IeCoK 30
2 Byrepbpox ¢ moBumiom 40 9.74 X71€0 MIIICHUYHbIA 15 1.2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 0.08
ITOBUUIO 20
MacJio CJIMBOYHOE 5
HUTOro 137,59 54,22 23,81 146,7 1043,2 113,53 4,62 0,7622 4,444 31,59
BCEI'O 21211 82,56 45,16 237,08 1677,3 268,5 12,104 1,3172 4,842 49,89
BCEI'O 3A 10 THEA 712,89 | 539,687 | 2073,4 16016,08 5381,66 | 148,084 | 16,1472 | 22,343 769,62




IIpu cocTaBiIeHUH MEHIO HCIIOIB30BaHbl: COOPHHK PELenTyp OO U KYITHHAPHBIX U3EUil 4TS MPeIIpHATHi 00IIECTBEHHOTO MUTAHKs PH 00111e00pa30BaTeIbHbIX [IKOJIAX H3AATENbCTBO «Xeonpoauadopm» 2004 r nox
obmeit penakmuei B.T. JlammuHo#, COOpHUK pemenTyp Ha HPOAYKIMIO BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX YUPEXKICHHUAX IoJ pepaxtupoBanueM M.II. Mormnsnoro u B.A. Tyrenssna.- M.: JleJIn mmoc , 2015, cOopHuk perentyp
G0/ 1 KYJTMHAPHBIX H3IENHiT U NPEANpPUATHI 0OIIECTBEHHOTO MMTaHKs M3aTenbcTBo "APHI" 2005-2008 1, aBTopsl A.F. 3106H0B 1 B.A. LIpiraHeHKo, TabiMIa COEPIKAHUS OCHOBHBIX ITHIIEBBIX BEIIECTB M
SHEPreTUYECKON LIEHHOCTH IHMIIEBBIX MPOJYKTOB., MHTEpHET cailThl health-diet.ru, dsshapoehka.68edu.ru.



