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/75 /Turoa E.B.
[Tpuka3 Nel108 o121 aBrycra 2023r

Iupexrop MOY Kproukosckas oom WM. B.M.Akumosa

[IpuMepHOE IECATUIHEBHOE MEHIO
o MOY KproskoBckas oo uMm. B. 1. AkumoBa
Ha 2023-2024 y4eOHBIM IO
HavaJIbHas IIKOJIA

Bo3pactHas kareropust: 7-11 met



JleHb: MoHenenbHUK

Heneins: nepsas

Bospacthast kareropust :7-11 ner

Ne [Ipuém nuiwy, Macca IIpumepHas | Packnaaka [Iumessie DHepretudeckas | MunepaisHble | ButamMuHBI, MT
peuentypsl | HaumeHnoBanue Onrona nopuui CTOUMOCTh BEIIIECTBA IHennocThb BeIllECTBA
( py6.) Ha6op Komnuectso | B K v (KKKa_]‘[) Ca Fe B1 B2 C
MIPOIYKTOB B rp.
(uerro)
3aBTpak:
175 Kamra Bsi3kast MOJIOYHAst U3 210 27.95 IMureno 19 0.4 9.3 311 183.4 92.3 13 0.0102 | 0.105 | 1.9
IIIEHa ¥ pUca Puc 14
Mornoko 100
Caxap.mecok 6
Maciio cnmuBoyHOE 10
3 Bytepbpox ¢ ceipom 30/20 17.61 X11e6 mIIeHHIHbIH 30 5.89 2.01 15.4 1135 15761 | 0.73 0.1684 | 0.136 | 0.2
CBIp 21
692 Koceiinplii HanmuTOK 200 6.47 Kodeitn. Hamurok 8 2,8 24 20 112 126 0.012 0.04 0.14 13
Moioko 50
CaxapHblil 1Mecok 20
413 Cocucka oTBapHas 52 18.35 Cocucka 50 6,01 9.65 1,64 117 37.2 0,94 0.03 0.132 | -
Macino cnus.
2
S16710K0 cBEXEE 110 12,6 S16710K0 cBEXEE 110 0,44 0,44 10,78 51,7 17,6 2,42 1,65 0,022 | 11
Hroro 82,98 1554 | 238 | 78,92 | 5776 430,7 5,402 1,8986 | 0,535 | 14,4
Ooexn:
124 Iln n3 cBesxeil KarmycThl ¢ 250/12.5/10 | 17.33 Karycra 63 4.6 6.54 | 9.96 175.9 1117 6.05 0.05 0.03 | 441
KapTodenem Kaprodens 40
JIyk 12
MopxkoBb 125
Tomar macra 2
Macno pacTur. 5
I'pynka KkypuHas 18
cMeTaHa 10
516 Makaponnsie u3nenust orBapusie | 150 8.86 MakapoHbt 52.5 4.92 7.49 37.24 242.46 25.07 0.81 - - -
Macio c1MBOYHOE 5.2
437 Tyssin 100 57.23 Msico roesauna 79 11.9 12.8 5.4 184.5 18.35 1.987 0,051 0,105 | 1.91
Jlyk pemka 12
Towmar. [Tacta 8
Macino pacTur. 4
Myka nieHnIHas 3
Xneb prxaHoit 40 2.0 X1eb prxaHoi 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
Xi1e0 MieHuHbII 40 3.31 X1e0 MueHuYHbII 40 43 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 | 0,06
705 Hanurtok u3 10108 MIUIIOBHUKA 200 10.05 IIIunoBuuk 20 0.6 - 22.8 93.2 11 4.46 0.012 0.056 | 71.86
CaxapHblii ecok 20
UTOrOo 98.78 29.72 | 29.93 | 109.8 | 902.06 22552 | 15237 | 0.3672 | 0.915 | 73.95




BCEI'O 3A JEHb 169.16 45,26 | 53.73 | 188,72 | 1479,66 656,23 | 20,639 | 2,2658 | 1.45 84,95
JleHb : BTOpHUK Bospacthas kareropus :7-11 ner
Henens : nepsas
Ne ITpuém numu, Macca IIpumepnas | Packnagxa IIumessle BemecTna Oneprernueckas | MuHepalbHbIE Buramunsl, mr
peuentypsl | HaumenoBanue Oimrona nopuuit CTOUMOCTh LenHoctb BEIIECTBA
(py0.) Ha6op Komuuectso | B K v (KKKaIT) Ca Fe Bl B2 C
MIPOJIYKTOB B rp.
(uerro)
3ABTPAK
223 3anekaHka W3 TBOpOra 150/20 54,62 Tsopor 141
Masnxka 9 3494 | 16.2 30,14 | 3336 195 1,34 0,19 0,6 0,3
Caxap 12
Slito 6
Macio cimuBodHOe 6
Cyxapy HaHHPOB. 6 10.88 43.6
CmeraHa 6 1.74 0.012
MOoJI0KO CTyIIIEHO® 20 1.58 61.4 0.04 0.076 0.2
X11e6 NIIeHnYHbINA 40 3.31 XJ1€0 NIIeHnYHbIN 40 4,3 18 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
377 Yaii ¢ 1TMMOHOM 200/15/17 4.04 Yait 1 0,53 - 9.87 41.6 15.33 2.13 - - 2.13
Caxap. ITecok 15
JIMMOHBI 8
banan 100 21.01 GaHaH 100 15 05 21 96 8 0,6 0,04 0,05 10
Hroro 82.98 42,85 | 36,44 | 89,29 620 317,23 | 5,19 0,366 0,802 12,69
OBE/J
110 bopu ¢ kamycToi u 250/12.5/10 | 23.85 Caekna 50 6.25 8.0 115 151.8 57.25 1.35 0,067 0,067 7.52
KapTodenem Kamycra 25
Kaprodens 27
JIyx 12
MopxkoBb 13
Macno pacrur. 5
TomaTHas macta 8
Caxap. Ilecok 3
I'pynxa KypuHas 20
Cmerana 10
520 ITrope xapTodensHoe 150 135 Kaprodens 170 2,45 4,85 22,79 147,23 41,72 1,163 0,13 0,13 3,
Moioko 27,7
Macio cnuBouHOe 5
369 Pr16a oTBapHas 100 47.25 Pr16a MunTal Que 123 20,32 | 1.28 091 93.1 52.7 1.074 0.17 0.143 0.615
JIyx 6
MOPKOBb 6
X1eb prxaHoH 40 2.0 Xneb pxaHon 40 3,4 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 0,12
Xi1e0 MieHuHbII 40 3.31 X71e0 MIeHNYHBIN 40 43 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
348 Kommor n3 xyparu 200 11.97 Kypara 20 0.78 | 0.05 | 27.63 114.8 3232 | 048 0,022 | 0,042 | 0,6
Caxap necok 20
2 Byrep6pox ¢ moBuaniom 40 9.74 X11e6 MIIeHuYHbIH 15 1,2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 0.08




IToBumno 20
Macio ciuBoYHOE 5
Hroro 111.62 37,8 20,38 | 118,23 | 830,93 247 6.257 0.6692 | 1,118 113,95
Bcero 182 80,65 | 56,82 | 207,52 | 1450,93 564,23 | 11,447 | 1.0352 | 1.0352 | 126,64
Jensb : cpena BospactHas kareropus : 7-11 mer
Henens : nepsas
Ne Ipuém nummu, Macca IIpumepnas | Packnanka [TumeBble BelecTra Ouepreruueckass | MuHepanbHble | BuramuHbl, Mr
peuentypsl | HaumenoBanue Oimrona MOpLUMHA | CTOMMOCTh LenHoctb BEIIECTBA
( py0.) Habop Komuuectso | b K N4 (KKKaIT) Ca Fe Bl B2 C
MPOJIYKTOB B rp.
(uerro)
3ABTPAK:
215 Omiier mapoBoi 150 35.45 SIAII0 128 32,1 22,58 | 3,12 280 123,2 2,98 0,54 0,04 -
MOJIOKO 68
MAaciIo CIIUB. 18,8
Xi1e0 MIeHuYHBII 50 4.14 X71€0 TIIEHNYHBIH 50 5.38 2.25 21.75 | 141.88 46.88 1.35 0,155 0,095 | 0,075
693 Kakao ¢ Mmojiokom 200 10.91 Kakao 2 5.8 538 34.4 205.6 172,2 1,0 0,06 0,2 0.16
MOJIOKO 100
caxap.[ecok 20
99 Konbaca 50 20.95 Kobaca 51 6,2 8,78 - 103,8 - - - - -
S16110KO cBeXEE 100 11,53 SA0JIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 16 2,2 15 0,02 10
HUTOro 82,98 49,88 | 39,81 | 69,07 | 778,28 358,28 | 7,53 2,255 0,355 | 10,235
OBE]]
140 Cyn xaptotebHblii ¢ 250/12.5 | 13.30 kapTodensb 100 9.0 3.0 12.0 166.05 29,05 1.25 0,065 0,078 | 2.53
MaKapOHHBIMU BEPMHUIIEb 10
HU3AETUAMUA YK 12
MOPKOBb 13
Maclio pacTUT 3
IPpyAKa KypUH 20
511 Puc oTBapHOi 150 18.19 Puc 52.8 3.65 5.37 36.68 | 209.7 1.37 0,53 0,27 0,02 -
Macio ciMBOo4YHOE
9
591 Tyssin 50/75 44.23 Kypuna 86.8 1232 | 11.18 | 2.98 105.12 15.23 1.45 0.106 0.106 | 0.8
Macio pacTHTHT.
JIyK pernka 5
TOMaTHOE ITFope 18
MyKa MIIeHnYHAs
12
4
X11e6 prxaHoit 40 2.0 X11e6 prxaHoi 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
Xi1e0 MieHuHbII 40 3.31 X1e0 MieHuYHbII 40 4.3 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 | 0,06
377 Yait ¢ TMMOHOM 200/7 4.04 Yait 1 0.53 - 9.87 41.6 15.33 2.13 - - 2.13
Caxap necok 15
JIMMOHBI 8




HUTOro 85,07 33.12 | 22.65 | 95.93 | 728.47 120.38 | 7.29 0.695 0.928 | 5.64
BCEI'O 155.45 83 62,46 | 165 1506,75 478,66 | 14,82 | 2,95 1,283 | 15,
875
Jlenb : uerBepr BospactHas kareropus :7-11 mer
Henens : nepsas
Ne TIpuém numwy, Macca IIpumepnas | Packnanka IInmeBrie BemecTBa OHepreruueckas | MuHepalbHbIC Buramunsl, Mr
peuentypsl | HanmenoBanue Oitona nopuuit CTOMMOCTBH Ilennocts BEIIECTBA
(py6.) HaGop KomnuectBo | b X v (kKKau) Ca Fe B1 B2 C
MIPOJIYKTOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
321 Kamycra Tymenas c 230 47.07 Kamycra 215 23.7 18.96 | 11.84 255.5 91.95 2.133 0.098 0.2225 | 71.33
MSICOM ToBsiauua 105.6
Macio pactut 3.8
Tomar nacra 9
MopkoBb 3.8
Jlyx 72
Caxap necok 3
Macio cnuBodHOE 53
Myka nuieHnyHas 1.8
Xi1e0 MIeHuHbII 50 414 X1e0 MIIeHNYHbBIH 50 5.38 2.25 21.75 1315 46.8 1.35 0,155 0,095 0,075
CBIp
692 Koceiinplii HamuTOK 200 6.47 Koeiinbiit HamuTOK 8 2,8 2.4 20 112 126 0,012 0,04 0,14 1,3
Mormoko 50
Caxap mecok 20
ITokonax "Anenka" 20 25,3 Ioxoma 20 14 6.4 11.2 108 70.4 0.3 0.016 0.09 -
Hroro 82.98 33.28 | 30.01 | 64.79 607 335.15 | 3.795 0.309 0.5475 | 72.705
OBE/J]
139 Cym kapTodenbHbIii ¢ 250/12.5 | 17,56 Topox 20 12.25 | 5.25 18 171 17.5 1.04 0,102 0,078 3.33
6000BBIMU Kaprodens 67
Jlyk 12
MopkoBb 13
Macno pactur 5
I"'pyska KypuHas 20
378 Kama rpeumneast 150 16,17 I'peuka 35 6.3 4.8 28.35 182.25 14.36 3.34 0,153 0,084 -
pacchlmyaras Maciio cinuBogHOe 10
487 ITruma oTBapHas 100 62,44 I'pynka KypuHas 176 28 52 - 168 13 0,29 - - -
JIyk penka 6
X1eb prxaHoH 40 2.0 Xneb pxaHon 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 0,12
X11e0 MIeHnYHbIIT 40 3.31 X1e0 NIIeHUYHBIN 40 43 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
883 Kucens 200 6.66 Kucens 20 - - 26 106 - - 1,8 1.44 89.4
Caxap necok 10
2 Byrep6pox ¢ moBuamom 40 9,74 X11e6 mueHuYHbIH 15 1,2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 0.08




TTOBUIO 20

Macio cMBo4HOE 5
UTOrO 117,88 55,45 | 21,45 | 127,75 | 951,25 107,87 | 6,86 2,3352 | 2,338 | 92,99
BCEI'O 188.26 88,73 | 51,46 | 192,54 | 1558,25 443,02 | 10,655 | 2,6442 | 2,8855 | 165,695
JIeHb : TISITHULIA Bospacthas karteropus : 7-11 ner
Henens : nepsas
Ne [Ipuém nuiy, Macca IIpumepnas | Packiagka [Iumessie Dueprerndeckas | MuHepanpHble | ButamMuHBI, MT
peuenTrypsl HanmenoBanue HOpHI/Iﬁ CTOUMOCTB BCIICCTBA I_[CHHOCTB BCIICCTBA
6iro1a (py6.) Habop Komaectso | b X v (kxKam) Ca Fe Bl B2 C
MIPOIYKTOB B rp.
(HerTo)
3ABTPAK
516 MakapoHHBIE U30ETHUst 150 8,86 MaKapOHbI 525 492 7.49 37.24 242.46 25.07 0.81 - - -
OTBapHBIE MacJIo CIMBOYHOE 5.2
243 Cocucka oTBapHast 104 48.29 Cocucku 100 12,02 | 19.3 | 3.28 234 74.4 1.88 0.06 0.264 | 1.23
Macno cius. 4
X11e6 NIIeHnYHbINA 50 4,14 X71€0 MIIEeHUYHbIA 50 5,38 2,25 21,75 131,5 46,8 1,35 0,155 0,095 0,075
943 Yaii cnankuit 200 2.24 Jaii 1 - - 14,3 58,5 0,01 0,001 - - -
caxap Iecok 15
Toptuk " bospymika" 38 19,45 TopTHK "bospymika" 38 1.94 12.24 | 20.86 201.4 - - - - -
UTOI'o 82.98 24,26 | 41,28 | 97,43 | 867,86 146,28 | 4,041 0,215 0,359 1.305
OBEJ(
132 PacconbHHUK 250/12.5/10 | 17,5 Kaprodennb 100 11.25 | 13 3.45 149.45 328 1,96 0,072 0,1175 | 6.85
JICHUHT PaJICKUI KpyIa prucosas 5
MOPKOBb 13
YK 6
OT'YpLIbI COJICHBIE 17
MacJjio pacTHT 5
TOBsAUHA 25
cMeTaHa 10
224 Pary u3 oBomiei 200 32,44 Kaprodenb 83 53 11,8 | 24,7 2238 72,6 3,6 0,2 0,2 24,4
Kamycra 89
YK 18
MOPKOBb 38
TOMATHas 1acTa 5,8
MacJjio CJIUBOYHOE 15,4
MyKa MIICHAYHAS 2,6
caxap. MecoK 0,6
437 Tymsim 100 57,23 MsICO TOBSIMHA 79 11.9 12.8 5.4 184.5 18.35 1.987 0,051 0,105 1.91
JIYK pernKa 12
TOMAT MacTa 8
MacJjio pacTHT 4
MyKa MIICHUYHAS 3




Xneb pxaHoi 40 2.0 xJ1e0 pIKaHOM 40 3,4 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
X71€0 MIIEHUYHBIN 40 3.31 XJ1€0 MIIEeHNYHBINA 40 4,3 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
342 Kommor u3 cBexux si6nok | 200 7.25 SI0JIOKH CBEXKHUE 454 0,16 | 0,16 | 27.88 1146 14,18 0.95 0,04 0,002 | 0.9
caxap IecoK 24
UTOro 119,73 36,31 | 40,86 | 95,83 | 878,35 197,33 | 10,427 | 0,6172 | 1,1485 | 34,24
BCEI'O 190,11 60,57 | 82,11 | 193,26 | 1746,21 343,61 | 14,468 | 0,8322 | 1,5075 | 35,545
JleHb : MoHeneNbHUK BospactHast xateropus :7-11 mer
Henens : Bropas
No [Ipuém nuiu, Macca [Ipumepnas | Packnanka [InieBsie OHepreruueckas | MuHepanbHble | BuramMunbl, Mr
peuentypsl | HaunMeHoBaHue Oiroqa nopuui CTOUMOCTH BEIIECTBA ennoctsb BelIECTBA
( py6,) Ha6op Konnuectso | b K Y (kkKam) Ca Fe Bl B2 C
MIPOAYKTOB B rp.
(HerTo0)
3ABTPAK
384 Kamra ManHas Moo4Has ¢ 200/10 24.56 Manka 25 5.21 11.63 | 31.9 253.65 138.8 0,48 0,28 0,25 1.3
MacioM Mornoko 100
Macio cnmuBogHOe 10
Caxap necok 10
3 Bytepbpox ¢ ceipom 30/20 17.61 X71€0 MIIEHUYHbIA 30 5.89 2.01 15.4 1135 157,61 0,73 0,1684 | 0,136 | 0,2
CBIp 21
693 Kaxkao ¢ Mosokom 200 10.91 KaKao 2 5.8 5,8 34.4 205.6 172,2 1,0 0,06 0,2 0.16
MOJIOKO 100
caxap Iecok 20
s16moKko 260 29.9 S0JI0KO 260 1.04 | 1.04 | 25.58 122.7 41.6 5.72 0,078 | 0.052 | 26
UTOrOo 82.98 17.94 | 20.48 | 107.28 | 695.45 510.21 7.93 0.5864 | 0.638 | 27.66
OBE]
124 [lu u3 cBexelt KamycThl ¢ 250/12.5/10 | 17,33 Karmycra 63 4.6 6.54 9.96 175.9 111.7 6.05 0,05 0,03 441
KapTodenem KapToQeIsb 40
YK 12
MOPKOBb 13
TOMAT IacTa 3
Maciio pacTuT 5
TpyZAKa KypHHas 18
cMeraHa
10
516 MakapoHHBIE H3IENHst 150 8,86 MaKapOHBI 525 4.92 7.49 37.24 242 .46 25.07 0,81 - - -
OTBapHbIE MacJIo CJIMBOYHOE 5.2
431 Ievenp MO —CTPOTaHOBCKU 50/50 44,99 ITeyeHb TOBSKBS 89 13.67 | 9.82 7.35 174.52 37.14 492 0,22 0.15 8.14
TOMAT MacTa 2
cMeTaHa 75
MacIo CJIUBOYHOE 6
MYyKa MIICHAYHAS 2.3
X11eb prxaHoit 40 2.0 xJ1e6 prKaHON 40 34 1,3 17 100.8 36,5 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
Xi1e0 MieHuHbII 40 3.31 X71€0 MIIIEHNYHBIH 40 4,3 1,8 17,4 105.2 21,9 1,08 0,124 0,076 | 0,06
705 Hanwurok u3 mionos 200 10,05 LIUTTOBHUK 20 0,6 - 22.8 93.2 11 4.46 0,012 0,056 | 71.86
LIMTOBHHKA caxap IecoK 20




2 Byrep6pox ¢ moBuanom 40 9.74 X71€0 MIIIEHNYHBIH 15 1,2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 | 0.08
TIOBHITIO 20
MacJIo CJIMBOYHOE 5
UTOro 96.28 32.69 | 30.05 | 132.75 | 1010.08 246.92 18.43 0.5622 | 0.972 | 80.26
BCEI'O 166,66 78.29 | 50.53 | 240.03 | 1705.53 757.13 26.36 0.1486 | 1.61 10-
7.92
JleHb: BTOpHUK BO3pacTHas kareropus :7-11 ner
Henens : BTopas
Ne Ipuém nummu, Macca IIpumepnas | Packnanka Iumessble BeriecTBa DHepreTuyeckas | MuHepanbHble Buramunsl, Mr
peuentypsl | HanmenoBanue Oimrona OpUUi CTOMMOCTB Ilennocts BEIIECTBA
(py6.) HaGop KomnuectBo | b K v (kKKau) Ca Fe B1 B2 C
MIPOJIYKTOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
378 Kama rpeuneBas pacceimuaras | 150 16,17 I'peuka 35 6.3 4.8 28.35 182.25 14.36 3.34 0,153 0,084 | -
Macio ciaMBOYHOE 10
487 [tuua orBapHast 100 45.16 I'pynka kypunast 176 28 5.2 - 168 13 0.29 - - -
JIyk penka
6
3 Bytepbpox ¢ ceipom 30/20 17.61 XJ1€0 NIIeHnYHbIA 30 5.89 2.01 15.4 1135 157.61 | 0.73 0,1684 | 0,136 | 0,2
CBIp 21
377 Yait ¢ TMMOHOM 200/15/7 4.04 Yait 1 0.53 - 9.87 41.6 15.33 213 - - 213
Caxap necok 15
JIumoHsI
8
UTOro 82.98 40,72 | 12,01 | 53,62 505,35 200,3 6,49 0,3214 | 0,22 2,33
OBE]
110 bopu ¢ kamycToi 1 250/12.5/10 | 23.85 Caekna 50 6.25 8 115 151.8 57.25 1.35 0,067 0,067 | 7.52
KapTodenem Kaprodens 27
Karmycra 25
JIyx 12
MopxkoBb 13
Macno pactur 5
Tomat macra 8
Caxap mecok 3
I'pynka KypuHas 20
Cwmerana 10
520 ITrope xapTodensHoe 200 18 Kaprodens 228 3.27 6.46 30.38 196.3 55.62 1,551 0,17 0,082 | 12
Mornoko 31.6
Macio cnuBouHOe 7
438 Azy 100 59.03 I'oBsiinna 79 6.3 4,0 10.2 103 17 1,2 0,07 0,09 38
Macno pactur 4
Tomar macra 7
Jlyk 14
Myka nieHn4H 2
Orypusl COJIEHbIC 20




Xneb pxaHoi 40 2.0 Xneb prxaHoi 40 34 13 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
X11e0 MieHnYHbII 40 3.31 X1€0 NueHuYHbII 40 4,3 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 | 0,06
348 Kowmrior u3 kyparu 200 11.97 Kypara 20 0.78 | 0.05 27.63 114.8 32.32 0.48 0,022 0,042 | 0,6
Caxap necok 20
UTOro 118.16 24.3 21.61 | 11411 | 7719 22159 | 6.511 0.5832 | 1.005 | 24.1
BCEI'O 188,54 65,02 | 33,62 | 167,73 | 1277,25 421,89 | 13,001 | 0,9046 | 2,33 26,43
Jenb :  cpena BospactHast kareropus : 7-11 mer
Henens : BTopas
Ne Ipuém nummu, Macca Ipumepnas | Packnanka [TumeBbie BemecTBa OHepreruyeckast | MuHepanbHble | ButamuHbl, Mr
peuentypsl | HanmenoBanue Giroza [OpUMH | CTOMMOCTb LlenHocTs BelllecTBa
(py6.) Ha6op Komuyectso | b XK v (KKKaIT) Ca Fe Bl B2 C
MPOJIYKTOB B rp.
(HerTo)
3ABTPAK
Crp. 246 Kamma Bsi3kast u3 xJyonses 200/10 19,2 T'epkynec 44.4 0.04 13.44 | 40.16 318 158.65 | 2.09 0,134 0,242 | 0.76
oBcsaHBIX «I'epKyiecy» Mounoko 100
Macio cnus 10
Caxap necok 10
3 Bytepbpox ¢ ceipom 30/20 17.61 Xi1e0 MieHnYHbII 30 5.89 2.01 15.4 1135 157,61 | 0,73 0,1684 | 0,136 | 0,2
CBIp 21
692 Kodeiimplii HAMUTOK 200 6.47 Kodeiiuplii HamuTOK 8 2.8 2.4 20 112 126 0,012 | 0,04 0,14 1.3
Moioko 50
Caxap necok 20
209 Slifio oTBapHOE 1 wr 11,1 Slifiio oTBapHOE 40 rp 5.08 4.6 0.28 63 22 1.0 0.036 0.222 | -
(40 1p)
banax 140 28,6 OaHaH 140 2,1 0,7 29,4 134,4 11,2 0,84 0,06 0,07 14
UTOro 82,98 15,91 | 23,15 | 105,24 | 740,9 475,46 | 4,672 | 04384 | 0.81 14,26
OBE]
204 Cym KapTOQeINIBHBII ¢ KPyoi 250 14,35 KoHcepBs! prIOHEIE calipa 13 75 4.0 18.75 140.8 25.58 1.17 0.125 0.08 9.78
13 PBHIOHBIX KOHCEPBOB Kaprodens 100
JIyx 12
MopxkoBb 12.5
Puc 10
Macno pactur 5
534 Kamycra tymenas 150 215 Kamycra 187,5 3,06 5,52 11,84 1155 68 0,93 0,059 0,09 71,3
Macuno pactur 3,8
MopkoBb 75
JIyx 14,3
Tomar mope 15
Myka 1,8
Caxap necok 45
Macio cnmuBoyHOE 53
369 Ps16a oTBapHast 100 47,27 Ps16a dune munTas 123 20.32 | 1.28 0.91 93.1 52.7 1.074 | 0.17 0.143 | 0.615
JIyk penka 6
MopkoBb 6




Xie6 prxanoit 40 2.0 Xi1e6 prxaHoit 40 34 13 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 | 0,12
X11e0 MieHnYHbII 40 3.31 X1e0 MieHnYHbII 40 4,3 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 | 0,06
883 Kucens 200 6.66 Kucens 20 - - 26 106 - - 1,8 1.44 89.4
Caxap necok 10
2 Byrep6pox ¢ moBuaniom 40 9.74 Xi1e6 MIeHnIHbII 15 1.2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 | 0.08
TToBu10 20
Macio ciMBo4YHOE 5
HUTOro 104,83 39.78 | 17.0 1129 7794 209,29 | 5,364 | 2,4342 | 2.489 | 171,355
BCEI'O 175.21 53.59 | 39.45 | 188,74 | 1385,9 673,55 | 9.196 | 2.8126 | 3,229 | 173,615
Jenb : uerBepr BospacrHas kareropus : 7-11 ner
Hepnens : Bropast
Ne TIpuém numwy, Macca IIpumepnas | Packnanka IInmeBsie BemecTBa DHepreruyueckas | MUHeEpaJlbHbIC Buramunsl, Mr
peuentypsl | HanmenoBanue Omtona OpUUi CTOMMOCTBH IlenHocts BEIIECTBA
(py0.) Habop KonuuectBo | b XK v (kKKaim) Ca Fe Bl B2 C
MIPOAYKTOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
492 T110B U3 ITHULIBI 200 43.95 rpyZKa KypHHas 96 18.6 7.35 26.1 245.7 18.5 1.52 0,07 0,06 1.02
MacJIo pacTUT 5
TOMAT Hacra 5
YK 9
MOpPKOBb 10
puc 35
MacIIo CJIUBOYHOE 8
3 Byrepbpos ¢ ceipom 30/20 17.61 XJ1e0 MIITeHNIHBIH 30 589 | 201 15.4 1135 157.61 | 0.73 0,1684 | 0,136 | 0,2
CBIp 21
693 Kaxkao ¢ Mmomokom 200 10.91 Kaxao 2 5.8 5.8 344 205.6 172.2 1.0 0.06 0.2 0.16
MOJIOKO 100
caxap MmecoK 20
AnenbCuH CBEXKHUI 50 10.51 anenbCUH 50 0,45 0,097 | 4,05 21,5 17 0,15 0,019 0,015 30
HUroro 82.98 30,74 | 15,257 | 79,95 | 586,3 365,31 | 34 0,3174 0,411 31,38
OBE]]
134 Cym KpecThsIHCKHIT ¢ 250/12.5/10 | 15.7 KaIrycTa 38 2.25 50 10.5 171.4 200.6 1.83 0,055 0,0425 | 20.87
KpyTIoi kapTodenns 33
TIIEHO 10
MOPKOBb 13
YK 12
Macio pacTuT 5
TOBSIIUHA 27
cMeTaHa 10
378 Kama rpeuneBast 150 16.17 rpedka 35 6.3 4.8 28.35 | 182.25 1436 | 3.34 0,153 0,084 | -
pacchImyaTas MacJyio CJIMBOYHOE
10
437 Tymsim 100 57.23 TOBSIIMHA 79 11.9 12.8 5.4 184.5 18.35 1.987 0.051 0.105 191
YK 12
MacJjo pacTHT 4
MyKa 3
TOMAT IacTa 8
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Xneb pxaHoi 40 2.0 xJ51e0 prKaHOit 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 0,648 0,12
X11e0 MieHnYHbII 40 3.31 XJ1€0 MIIEeHUYHBINA 40 4,3 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
377 Yait ¢ TMMOHOM 200/7 4.04 qyai 1 0,1 - 14,2 62,7 5,25 0,86 - - 32
caxap IecoK 15
JIMMOHBI 8
UTOro 98.45 28.25 | 25.7 92.85 | 806.85 297.96 | 9.947 0.5132 0.9555 | 26.16
BCEI'O 168.83 58,99 | 40,957 | 172,8 | 1393,15 663,27 | 13,347 | 14,1776 | 1,3665 | 57,54
Jlenp : nATHUIA BospactHas xareropus : 7-11 mer
Henens : BTOpas
Ne TIpuém numwy, Macca IIpumepnas | Pacxmanka [Iumessie BemecTBa DHepreruueckas | MuUHeEpaJlbHbIC Buramunsl, Mr
peuentypsl | HaumeHoBaHue | mopumit CTOMMOCTB Ilennocts BEIIECTBA
omona (py6.) Ha6op KomuuectBo | B X v (kKKa) Ca Fe Bl B2 C
MPOJIYKTOB B rp.
(HeTTO)
3ABTPAK
216, 411 Kaprodens 250 74.8 Kaprodens 228 17.05 16.85 37.01 329.5 45.84 2.834 0.245 0.208 16.02
TYLIEHBIH ¢ MopkoBb 26
MSICOM Jlyk penka 38
TomaTHOE mIOpe 12
Macio ciuBo4YHOE 16
TrOBsIIMHA 70
Xied 50 4,14 X71€0 MIIEHYHBIA 50 5,38 2,25 21,75 1315 46,9 1,35 0,155 0,095 0,075
MIITEHUIHBIN
377 Yaii ¢ 200/15/7 | 4.04 qait 1 0,53 - 9.87 41.6 15.33 2.13 - - 2.13
JIIMOHOM caxap Mecox 15
JIMMOHBI 8
HUroro 82.98 22,96 19,1 68,63 502,6 108,07 6,314 0,4 0,303 18,225
OBE/J]
139 Cyn 250/12.5 | 17.56 kapTodenb 67 12.25 5.25 18 171 17.5 1.04 0,102 0,078 3.33
KapTO(eTbHBII dbacons 20
¢ acombro JyK 12
MOPKOBb 13
MAacJo pacTUT 5
rpyaKa Kyp 18
511 Puc oTBapHOi 150 18.19 puc 52.8 3,65 5.37 36.68 209.7 1.37 0,53 0,27 0,02 -
MAcJo CIMBOYHOE 9
487 ITruma 100 62,44 TpyJKa KypuHas 176 28 52 - 168 13 0,29 - - -
OTBapHast JIyK
6
X1eb prxaHoH 40 2.0 xJ1e0 prKaHOU 40 34 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,1302 | 0,648 0,12
Xied 40 3.31 X71€0 MIIEHUYHBIA 40 4,3 1,8 17,4 105.2 375 1,08 0,124 0,076 0,06
MIIIEHUYHBIN
636 Kommnor u3 200 18.29 aneabCUHbI 75 0,2 - 24.4 100.6 18.2 0.4 0,02 3.6 28
aTeNbCHHOB caxap HecoK 30
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2 Byrep6pon ¢ 40 9,74 X71€0 MIIEeHUNYHBIA 15 1.2 3.1 21 118 3,61 0,26 0,026 0,012 0.08
TTOBUTIOM TIOBU/IJIO 20
MAacJIO CJIMBOYHOE 5
HUTOro 131,53 53 22,02 134,48 973,3 113,08 4,45 0,6722 | 4.434 31,59
BCET'O 201.91 75,96 41,12 203,11 1475,9 221,015 10,764 1,0722 | 4,737 49,815
BCETO3A 10 690,06 | 512,257 | 1919,45 | 14979,53 5222,605 | 144,697 | 28,843 | 21,4337 | 844,025
JHEN

ITpu cocTaBiIeHNH MEHIO HCTIONB30BaHbl: COOPHMK pElenTyp OMIOA U KYJIHHAPHBIX H3EIUH IS MPeANPUATHH 00IeCTBEHHOrO MUTAHUS [P 0011e00pa3oBaTeIbHBIX MIKOTaX H3AATENbCTBO «XeonpoauHdopm» 2004 T mox
obuieit penakuueit B.T. JlammuuHo#H, COOPHUK peLenTyp Ha MPOAYKIMIO BO BCEX O0Opa30BaTENbHBIX YUpexKICHHUsX mon peaakrupoBanuem M.IL. MorwmisHoro u B.A. Tyrenssina.- M.: JleJIu mwitoc , 2015, c6opHuk perentyp
GO M KYJTMHAPHBIX H3IEMI s MPEANPHSTHII OBIIECTBEHHOrO MUTaHKs u3aaTenscTBo "APHIA" 2005-2008 r, aBropsr A.W. 3106108 i B.A. Ipranenko, TaGmuua COXepKaHMsi OCHOBHBIX IHIIEBHIX BEIIECTB M
SHEPreTUYECKON LIEHHOCTH MHUIIEBBIX MPOIYKTOB., HHTEpHET caiiThl health-diet.ru, dsshapoehka.68edu.ru.
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